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est avec plaisir que je vous
présente cette nouvelle
édition du Guide municipal
des associations. A Iimage
de notre nouveau magazine
municipal, jai souhaité enrichir ce
guide, autrefois plus succinct, afin d'y
intégrer davantage dinformations
et de faciliter la découverte de la
richesse de notre tissu associatif.

Cavalaire a la chance de compter
un grand nombre d'associations,
actives dans des domaines trés
variés, qui animent notre commune
et participent, chague jour, d son
dynamisme. Elles constituent un
véritable moteur de la vie locale et
contribuent & faire de notre ville un
territoire vivant et solidaire.

Elles nous rassemblent, créent du
lien social, luttent contre lisolement
et favorisent la transmission des
savoirs, des passions et des valeurs. A
travers leurs actions, elles participent
pleinement & la qualité de vie qui fait
la force de notre commune.

Ces  structures  reposent  sur
lengagement de bénévoles investis,
souvent discrets, qui donnent
généreusement de leur temps. Je
tiens A leur exprimer, au nom de
lensemble du Conseil municipal,

EDITODU
MAIRE

notre profonde reconnaissance. Sans
leur dévouement et leur générosite,
notre vie associative ne serait pas
aussi riche, et notre ville ne serait pas
tout & fait celle que nous connaissons
aujourd’hui.

Ce guide se veut avant tout un outil
pratique. Il a été congu pour faciliter
vos recherches, encourager les
découvertes et vous accompagner
dans vos démarches, que vous soyez
déjd membre d'une association ou
que vous souhaitiez en rejoindre une
pour la premiere fois.

J'espére quil vous donnera l'envie
de découvrir de nouvelles activités,
de rencontrer celles et ceux qui font
vivre nos associations et, pourquoi
pas, de vous engager ¢ votre tour.

Ensemble, continuons & faire de notre
ville un territoire dynamique, solidaire
et accueillant, ot chacun peut
trouver sa place et s’épanouir au sein
de la vie associative.

Je vous souhaite a toutes et d tous

une excellente lecture.

Nicolas RODRIGUEZ
Maire de Cavalaire-sur-Mer



EDITO DES ELUS

u-deld du mot du Maire,
nous souhaitions, en tant
qu'adjoints en charge de la
vie associative dans toute
sa diversité, vous adresser quelques
mots & notre tour.
Chaqgue jour, nous avons la chance
d'étre aux cotés des responsables
associatifs, de suivre leurs projets,
d'assister & leurs manifestations et
de mesurer, sur le terrain, I'énergie
qu'ils déploient pour faire vivre notre
commune. Ce contact privilegié
nous permet de constater combien
cet engagement est précieux et
combien il mérite d'étre valorisé,
accompagné et soutenu.

Ce guide a vocation a évoluer au fil
des éditions, d s’enrichir de nouvelles
initiatives et a refléter fidélement la
richesse et le dynamisme du tissu
associatif de notre territoire.

Notre ambition est de faciliter le
quotidien des associations et de
renforcer le partenariat qui nous
unit. Au cours de cette année, nous
engagerons une refonte de la Charte
des associations ainsi que du service

Linda Merbah
Adjointe déléguée d la vie
associative et culturelle

Jean-Claude Parrado
Adjoint délégué
aux associations sportives
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municipal qui vous est dédié, afin
de vous offrir un accompagnement
toujours plus efficace, plus lisible
et plus adapté & vos besoins. Nous
souhaitons également poursuivre
notre engagement en faveur de la
reconnaissance du bénévolat et
valoriser davantage les associations
qui ceuvrent, chaque jour, au service
de lintérét général et de la qualité de
vie de tous.

A travers ce guide, nous espérons
aussi donner envie d celles et ceux
qui hésitent encore & s'engager
de franchir le pas. Rejoindre
une association, c'est participer
activement & la vie de notre
commune, créer du lien, partager
des passions et contribuer & faire
vivre les valeurs de solidarité, de
convivialité et dengagement qui
nous rassemblent.

Nous vous souhaitons une belle
découverte de la richesse de notre
tissu associatif et espérons vous
retrouver treés prochainement lors
des nombreux événements qui font
vivre notre commune tout au long de
l'année.

Jean-Claude Lindauer
Conseillée municipal délégué aux
associations patriotiques



1
3
B

Bl
:
C




Accueil
des Villes
Frangaises

Cavalaire-
sur-Mer

ACCUEIL VILLE FRANCAISE A.V.F.

L'Accueil des Villes Frangaises (AVF) facilite I'accueil
et lintégration des nouveaux habitants. L'association
propose tout au long de I'année des activités créatives,
culturelles, sportives et conviviales, favorisant les
rencontres, les échanges et le lien social.

® catherine VANELSTRATE - 06 12 94 45 31
® avf-cavalaire@orange.fr

i avfcavalaire.fr

© salles des Balcons du port

CLUB DE L’AMITIE CAVALAIROIS

Lle Club de I'Amitié Cavalairois propose des aprés-
midis conviviaux autour de jeux de société et de cartes
(Scrabbile, belote, tarot, bridge, Rummikub...). Des sorties
sont également organisées tout au long de I'année pour
favoriser les rencontres, le partage et le lien social.

® Jean-Marie ROUSSEL - 06 87 12 52 96
® cac83240@gmail.com
© Immeuble Gleizes - Allée Paulin Léonelli

ASSOCIATION BELGES COTE D'AZUR
GOLFE DE ST TROPEZ

L'Association Belges Cote d'Azur — Golfe de Saint-Tropez
rassemble les Belges et leurs amis autour d'activités
conviviales, culturelles et de loisirs. Elle favorise les
rencontres, les échanges, 'entraide et lintégration de
ses membres dans la vie locale.

® 0609029190
@ mvheusden@hotmail.fr

ASSOCIATION DES
ALSACIENS DE LA BAIE

L'’Association des Alsaciens de la Baie rassemble les
personnes attachées & la culture et aux traditions
alsaciennes. Elle favorise les rencontres, les échanges et
la convivialité a travers des moments de partage, des
activités culturelles et des rendez-vous entre membres.

0494644393
FERNAND.STAUB@ORANGE.FR



La commune de Cavalaire-sur-Mer met & disposition plusieurs salles de réunion multi-usage.
AUX BALCONS DU PORT, rue Saint-Pierre, deux espaces sont proposés :
la salle A et la salle B. A cela s'ajoute la Salle Gleizes, située 52 allée Paulin Léonelli, offrant un espace
supplémentaire pour I'accueil d'activités associatives ou de réunions.
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SOLIDARITE ANIMAUX
Solidarité Animaux ceuvre pour la défense, la protection et le bien-étre des animaux. L'association méne des actions

de sensibilisation, d'assistance et de protection afin de promouvoir le respect de la cause animale et de favoriser
une cohabitation harmonieuse avec les animaux.

O Martine BERTAGNA - 06 68 46 94 66 © cavalaire et Var
® mbertagna@sfr.fr

ASSOCIATION VAROISE DE SECOURS AUX ANIMAUX (AVSA)

L'Association Varoise de Secours aux Animaux (AVSA) assure la gestion d'un refuge et d’une fourriére canine. Elle
accueille, protége et prend en charge les chiens abandonnés ou perdus, tout en favorisant leur identification, leur
adoption et leur bien-étre.

@ Laura BARETY - 07 82 99 4105 @ nosamispoilus
® avsa.contact@gmail.com © Roquebrune

% www.avsa.fr
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ASSOCIATION PIERRE FONCIN

Patrimoine

L'association valorise le patrimoine et la mémoire locale
de Cavalaire a travers la mise a disposition de guides
bénévoles, la publication d'ouvrages sur la Maison
Foncin et I'édition d'écrits d'auteurs Cavalairois disparus.

Elle contribue & préserver et transmettre I'histoire du
territoire.

® Bertrand FRAMMERY - 06 89 55 03 62

contact@apf83.fr

www.apf83.fr

@ Association Pierre Foncin -
Patrimoine de la cote varoise

© Maison Pierre Foncin

MER PROVENCE ET TRADITIONS

Histoire et tradition

L'association perpétue les traditions provengales a
travers les fétes votives de Saint Jean, Saint Pierre et Saint
Laurent, avec processions, tambourinaires et costumes
traditionnels. Elle propose également l'apprentissage
du provengal, du galoubet et du tambourin, ainsi que
des participations aux événements locaux.

O Secrétaire - 06 12 94 45 31

® vanelcath@gmail.com

Mer provence et traditions

© salle Oustaou Complexe Fernand Ottavi

ASSOCIATION ARCHEOLOGIQUE
ARISTIDE FABRE

Patrimoine

L'association ceuvre pour la découverte, la valorisation
et la protection du patrimoine archéologique. Elle
sensibilise le public & [I'histoire locale, partage les
connaissances et contribue d préserver les traces du
passé pour mieux comprendre et transmettre notre
héritage culturel.

® Alain HURAUT - 06 76 75 76 32
® alain.huraut@wanadoo.fr
© cavalaire

La Croix-Valmer

Le Golfe de St Tropez.

ESCOLO DEI SAMBRO

Histoire et tradition

L'association propose des ateliers de langue provengale
et de découverte de la culture régionale. A travers la
civilisation, I'histoire, la géographie, les traditions et les
savoir-faire, elle contribue & préserver et transmettre
Iidentité provencgale dans un esprit de partage et de
convivialité.

O Frédéric LATIL - 06 48 8217 40
@ anita.galbusera@orange.fr
© salle Oustaou Complexe Fernand Ottavi



OFFICE MUNICIPAL
DE LA CULTURE

L'Office Municipal de la Culture (OMC) de Cavalaire-
sur-Mer propose toute I'année une programmation
culturelle variée : spectacles, concerts, expositions,
conférences et animations. Il favorise également
'apprentissage artistique avec des cours de musique,
arts plastiques et théatre pour tous les dges, dans un
esprit de partage et de créativité.

@ Véronique CORNA - 04 94 64 00 96

® office.culturel@cavalaire.fr
www.cavalaire.fr

© Immeuble Gleizes - 52 Allée Paulin Leonelli

@mm Art Médibérranée

SNAM : SCIENCES-NATURE-ART
MEDITERRANEE

L'association propose des événements culturels tout au
long de l'année : sorties, conférences, débats, ateliers,
expositions et animations. Elle organise notamment le
Festival Thétis, dédié & « La Grande Bleue », ainsi que des
rendez-vous récurrents comme Cavallre, Caval'Air du
temps, CavalEcrire et Caval'Art.

@ Phillippe CLEDON - 06 77 34 12 40
@ assoc.snam@gmail.com
www.snam.info

@ carpe Diem Cavalaire

SNAM

© cavalaire et région

CLUB PHILATELIQUE DU GOLFE
Philatélie

L'association partage la passion de la philatélie et de la
cartophilie auprés de tous les curieux et collectionneurs.
Elle propose échanges, ressources documentaires,
magazines, catalogues et participation &  des
expositions. Une activité culturelle riche mélant histoire,
sciences, géographie et découverte du monde.

M Marie-Ghislaine PORTE - 06 27 41 03 39
® mg.porte@orange.fr
© cavalaire - Cogolin

Sainte-Maxime - Saint-Tropez

COMITE DE JUMELAGE

Accueil

L'association favorise les échanges culturels, sportifs et
éducatifs entre les communes jumelées. Elle organise
rencontres, visites et séjours afin de renforcer les liens
d’amitié, de partage et de coopération autour de
projets scolaires, culturels, sociaux et sportifs, dans
I'esprit du jumelage.

@ Accueil hétel de ville : 04 94 00 48 00
® linda.merbah@cavalaire.fr

£ www.cavalaire.fr

@ © Ville de Cavalaire

© Cavalaire




LA PAROLE DU CERISIER

Poésie

L'association propose des rencontres autour de la
lecture de textes littéraires et poétiques. Elle invite au
partage des mots, & la découverte d'auteurs et au plaisir
de I'écoute dans une ambiance conviviale, favorisant
I'expression, la culture et les échanges entre passionnés
de littérature.

@ Martine BARRUEL - 06 8110 4716
® martine_barruel@orange.fr
© cavalaire

FESTIVAL DES TRAGOS

Thédtre

Depuis 1977, le Festival des Tragos fait vivre le thédatre
en plein air avec plus de 50 soirées proposées chaque
été au Thédtre de verdure de Pardigon, du ler juillet &
fin aodt. Un rendez-vous culturel incontournable mélant
spectacles, découverte artistique et convivialité.

® Emmanuel SEIGNEZ - 06 14 64 07 89
@ festivaldestragos@gmail.com

& www.tragos.fr

© Théatre de verdure de Pardigon

COMPAGNIE DE TRAGOS

Théatre

Depuis 1968, 'association fait vivre le thédtre a travers
la création, la mise en scéne et la représentation de
spectacles. Elle rassemble passionnés et amateurs
autour du plaisir du jeu, de I'expression artistique et du
partage culturel dans une ambiance conviviale.
COMPAGNIE DE THEATRE DEPUIS 1968

® GUERRERO Mireille GUERRERO - 06 13 28 26 96
@ bea24@laposte.net
© Théatre de verdure de Pardigon

LES AMIS DU POINTU DE CAVALAIRE

Patrimoine

L'association Les Amis du Pointu de Cavalaire ceuvre
pour la préservation et la valorisation du patrimoine
maritime local. Elle rassemble les passionnés autour
de la culture des pointus, des traditions de la mer et
du partage des savoir-faire liés a I'histoire nautique de
Cavalaire.

® Jean-Pierre GENEVAY - 06 80 6173 23
® tramontanedecavalaire2@gmail.com
& https://www.fomm.net/

© Baie de Cavalaire, Golfe de Saint Tropez



CONSERVATOIRE DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

Musique
Le Conservatoire propose des parcours de danse et de musique inclusifs pour les enfants et adultes en situation
de handicap. A travers un enseignement adapté et certifiant, 'association favorise I'expression artistique,
I'épanouissement personnel et 'acceés a la pratique culturelle pour tous.

Samedi - 11h / 12h30

@ Ornella Ortiz - 04 981229 74 Conservatoire _RL
® conservatoire@golfe-sainttropez.fr © salle polyvalente de I'école élémentaire
&3 conservatoire.golfe-sainttropez.fr de la Roseraie

@ Conservatoire Rostropovitch Landowski

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE (OMC)

Musique et arts plastiques

L'OMC est un lieu d'apprentissage, de partage et de créativité ouvert a tous les dages. Il accompagne enfants,
adolescents et adultes dans la découverte et la pratique des arts plastiques et musicaux, en cultivant les talents, la
passion et le plaisir de pratiquer ensemble dans un cadre bienveillant.

@ Véronique CORNA - 04 94 64 00 96 www.cavalaire.fr
® office.culturel@cavalaire.fr @ Immeuble Gleizes - 52 Allée Paulin Leonelli
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utile de 340 m? complétée d’'une scéne. Un espace polyvalent, idéal pour 'organisation d’événements,
spectacles et manifestations diverses.
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adie

ADIE

ADIE accompagne les porteurs de projet dans la
création de leur entreprise grace au microcrédit et & un
suivi personnalisé. L'association favorise I'entreprenariat,
linsertion  professionnelle et le développement
d'activités pour les personnes n‘ayant pas acces au
financement bancaire classique.

@ Bernard GUYOT-TABET - 06 18 28 16 67
® bernard.guyot-tabet@orange.fr

& www.adie.org

© CCAS de Cavalaire

LES TRESORS DE LA PROMENADE

L'association Les Trésors de la Promenade crée et
organise des événements destinés & animer et valoriser
un lieu de vie. A travers des animations conviviales et
des rendez-vous festifs, elle contribue & dynamiser la
commune et & favoriser les rencontres entre habitants
et visiteurs.

@ Vytho HYART - 07 85 99 51 69
® lestresorsdelapromenade@gmail.com
© Cavalaire

ASSOCIATION DES COMMERCANTS ARTISANS ET
PROFESSIONS INDEPENDANTES DE CAVALAIRE

L'Association des Commergants, Artisans et Professions Indépendantes de Cavalaire rassemble les acteurs
économiques de la commune. Elle soutient leurs activités, favorise les échanges, anime la vie locale et méne des
actions pour renforcer l'attractivité et le dynamisme du commerce de proximité.

® Christophe CAVALLI - 06 14 66 90 66
® acapic@gmail.com

@acapic_cavalaire
©cavalaire



ENVIRONNEMENT



Comité de Sauvegarde de la
Baie de Cavalaire

Association de protection de ’environnement

COMITE SAUVEGARDE DE LA BAIE DE CAVALAIRE

Le Comité de Sauvegarde de la Baie de Cavalaire ceuvre pour la protection et la mise en valeur des espaces
naturels, des paysages et du cadre de vie. Il veille au respect des regles d'urbanisme et de I'environnement et agit
en faveur d'un développement harmonieux du territoire.

® Henri BONHOMME - 06 66 33 51 98 ttps:/ /[www.cavalaire-environnement.com
® contact@cavalaire-environnement.com O cavalaire

DYNAMIQUE ENSEMBLE

L'association Dynamique Ensemble favorise le lien social, la convivialité et la participation citoyenne a travers
des actions et projets d'intérét collectif. Elle rassemble les habitants autour de valeurs de solidarité, de partage et
d’engagement au service de la vie locale.

@ Christophe ROBIN - 06 72 0115 97 ynamique Ensemble
® dynamique.ensemble@gmail.com O cavalaire







CAPT CAVALAIRE ECHECS

Le club d'échecs accueille les joueurs dés 7 ans, en loisir comme en compétition. Affilié & la Fédération Frangaise des
Echecs, les séances ont lieu du lundi au vendredi, de 17h & 19h, dans une ambiance conviviale.

O Gérard VIZADE - 06.80.52.27.45 © CAPT CAVALAIRE
@ luric@orange.fr O complexe Fernand Ottavi

CAVALET ROI DE LA BAIE (tarot)

L'association réunit les passionnés de tarot autour de tournois et de moments conviviaux. Des cours gratuits sont
proposés aux débutants comme aux joueurs confirmés (licence annuelle obligatoire). Respect, partage et bonne
humeur sont au coeur de chaque rencontre.

® Jean-Marc DESANTI - 06 77 68 10 30 ©®Balcons du Port
® jeanmarc.desanti@gmail.com

2
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CENTRE SAUVETEURS CAVALAIROIS

Les Sauveteurs Juniors Cavalairois proposent des
stages de secourisme aquatique et de prévention
pour les enfants. Encadrés par des professionnels, ils
développent les gestes de secours, I'esprit d'équipe,
'autonomie et la sécurité en milieu aquatique, dans une
approche ludique et éducative.

@ Ismaél MEKRELOUF - 06 95 45 97 45

® sauveteursjuniorscavalairois@gmail.com
# ww.sauveteurs-juniors-du-golf-de-st-tropez.com
© @ sauveteurs Juniors Cavalairois

O Plage du centre-ville

CAVALAIRE PHOTO CLUB

CAVALAIRE PHOTO CLUB

Le Cavalaire photo club rassemble les passionnés
de photographie, débutants comme confirmés.
L'association propose des rencontres, ateliers, sorties
photo et expositions pour partager les techniques,
développer la créativité et valoriser le regard de chacun.

@ Arnaud NIEL - 07 86 56 66 85
® arnaud.niel.83@gmail.com
@ Cavalaire Photo Club

© Complexe Fernand OTTAVI
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CAVAL'AIR CHCEUR

La chorale réunit des chanteurs amateurs autour d'un
répertoire varié : classique, moderne, contemporain et
gospel. Les répétitions ont lieu chaque samedi de 9h30 &
11h30 et préparent concerts et rencontres inter-chorales
dans une ambiance conviviale, ouverte a toutes les voix
et & tous les niveaux.

@ Alain MATYBA - 06 75 65 47 85

® chorale@cavalairechoeur.fr

@ cavalairechoeur

@ Balcons du Port - Cavalaire-sur-mer

CAVALAIRE COULEURS

Cette association de couture et loisirs créatifs propose
des ateliers ouverts & tous pour apprendre, créer et
partager des savoir-faire. Véritable lieu de rencontre
intergénérationnel, elle favorise le lien social, I'entraide
et la créativité autour de projets textiles, de réparation et
de création dans une ambiance conviviale.

® sarra RAHMOUNI - 06 21 31 65 98
@ rahmouni.saroura@gmail.com
© Balcons du port
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MUSEE FRANCO AMERICAIN DU
DEBARQUEMENT DE PROVENCE

L'association préserve et transmet la mémoire
du Débarquement de Provence et de la Seconde
Guerre mondiale. A travers des défilés, expositions et
démonstrations de véhicules historiques restaurés,
elle sensibilise le public au devoir de mémoire et rend
hommage & ceux qui ont combattu pour la liberté.

® Jean Michel POUPON - 06 72 05 08 79
® provence44.var@gmail.com
& http:/ /www.provence44.fr/

@ association Provence 44
© Cavalaire et Var

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

L'Union Nationale des Combattants participe aux
cérémonies et commémorations patriotiques officielles.
Elle ceuvre & la transmission du devoir de mémoire,
rend hommage aux anciens combattants et entretient
les valeurs de civisme, de solidarité et de respect de
I'histoire.

@ Jean Frangois DEMASSEY - 06 3213 57 56

® unc.stropez@gmail.com

© Cavalaire, Golfe de St Tropez, La Croix -Valmer
Gassin, Ramatuelle, St Tropez
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LE SOUVENIR
FRANCAIS

Le Souvenir Frangais veille a préserver la mémoire
de celles et ceux qui sont morts pour la France.
L'association entretient les tombes et monuments,
participe aux cérémonies patriotiques et transmet aux
jeunes générations le devoir de mémoire et les valeurs
de citoyenneté.

® Gérard JACOMET 06 13 4140 06

® gerard-jaocomet@orange-.fr

O Le souvenir frangais

O cavalaire, Golfe de St Tropez, La Croix-Valmer,
Gassin,Ramatuelle, St Tropez

LES ARMENIENS DU GOLFE

L'association Les Arméniens du Golfe ceuvre & la
promotion de la culture arménienne et & la transmission
de son histoire. A travers des actions culturelles,
commémoratives et conviviales, elle entretient la
mémoire des ancétres et favorise le partage de ce riche
patrimoine.

@ Aline MURADYAN - 06 83 89 78 29
® muradyan@orange.fr
© cavalaire






LES AMIS DU PORT
DE CAVALAIRE (APC)

L'association propose des sorties en mer, des
participations & des régates et des rencontres avec
les yachts clubs de Méditerranée. Elle rassemble les
passionnés de navigation autour de moments de
partage, de découverte et de convivialité, dans le
respect de la culture maritime.

® Alain MOLLE - 06 75 27 48 84
impexforez@gmail.com

& Les Amis du port

@® Cavalaire

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS DES
PORTS DE CAVALAIRE (ADIC)

L'Association des Plaisanciers des Ports de Cavalaire
(ADIC) rassemble les usagers du port autour de
la défense et de la promotion de la plaisance. Elle
favorise les échanges entre plaisanciers, partage les
informations utiles et contribue & la convivialité et & la
vie maritime locale.

® Frangois DUBOIS - 06 13 30 02 54
@ adic.pavillonblanc@gmail.com
O cavalaire Plaisance

© cavalaire

L’ANNEAU
BLEU

L'association représente et défend les intéréts des
plaisanciers du Port de Cavalaire-sur-Mer aupres
des instances concernées. Elle participe a la vie et &
'animation portuaire, favorise les échanges, I'entraide
et crée des liens damitié et de solidarité entre ses
adhérents.

@® Jacques DE GRAEVE - 06 0817 74 83
@ degraeve.j@wanadoo.fr
@® Cavalaire
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A.P.P.C - ASSOCIATION DES PLAISANCIERS
DU PORT DE CAVALAIRE

L'Association a pour but de fédérer les plaisanciers
des ports de Cavalaire afin de les représenter auprées
des instances publiques ou privées, de participer aux
manifestations nautiques et diverses animations.

® J.C. ESPINOSA
® espinosa.jcl@orange.fr



SERVICE ET SOLIDARITE



AMICALE DES SAPEURS
POMPIERS DE CAVALAIRE

L'association des sapeurs-pompiers a pour vocation de
renforcer les liens de camaraderie entre les membres
du centre. Elle organise et encourage des activités
sociales, culturelles, sportives et de loisirs, favorisant la
solidarité, le partage et I'esprit d'équipe.

@ Olivier GANDOLPHE - 06 69 05 56 38
asp.cavalaire@gmail.com
www.cavalaire.fr

@ Cavalaire

SNSM CAVALAIRE

L'association apporte assistance et soutien aux
personnes en difficulté en mer. Elle intervient dans un
esprit de solidarité et de secours, en contribuant & la
sécurité maritime et & I'entraide auprés des usagers du
littoral, avec engagement et disponibilité.

® Frangois GIMMIG - 06 85 5718 94
president.cavalaire-sur-mer@snsm.org
% snsm.org

@ SNSM CAVALAIRE

© Port de Cavalaire
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LANGUE FRANCAISE
POUR LES ADULTES

L'association propose des cours de frangais gratuits
pour adultes étrangers en apprentissage du  FLE
(Frangais Langue Etrangére) ainsi que pour les
personnes souhaitant une remise & niveau. Les ateliers
favorisent l'expression orale, la lecture, I'écriture et
I'intégration dans un cadre convivial.

® Michele PESCH - 04 9415 43 23
@ michele.pesch@gmail.com
© salle Bonnet complexe Fernand Ottavi
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DU COEUR DANS LES EPINARDS

L'association apporte une aide alimentaire et
vestimentaire aux familles de Cavalaire en situation
de précarité. Elle collecte vétements, linge, vaisselle,
jouets et articles de puériculture, organise des braderies
solidaires et utilise les recettes pour financer I'achat de
denrées alimentaires.

® Marie-Christine CATOIRE - 07 56 86 16 66

@ ducoeurdanslesepinards@gmail.com
ducoeurdanslespinards.fr

© PARKING CCAS 32 allée Galiniére - 83240 CAVALAIRE




GROUPE DE REFLEXION CAVALAIROIS

Cette association ceuvre pour renforcer le lien social
entre les habitants de Cavalaire et des communes
voisines. Elle accompagne la dynamique économique
et solidaire locale, écoute les besoins des citoyens,
formule des propositions et contribue aux projets
favorisant le développement de la commune.

@ Bernard GUYOT-TABET - 06 18 28 16 67
@ bernard.guyot-tabet@orange.fr
© cavalaire

CAVALAIR®
REPAIR
CAFE

CAVALAIR'REPAIR CAFE

L'association propose un service de réparation
solidaire d'appareils du quotidien : électroménager,
informatique, outillage, matériel photo, audio, vidéo
et autres équipements. Elle favorise le réemploi, lutte
contre le gaspillage et crée du lien social autour
d‘ateliers conviviaux ouverts aux adhérents.

@ Alain GAUFRIAU - 06 6189 36 68
@ cavalairerepaircafe@gmail.com
© Garage 14 - Sous la digue Revest - Cavalaire

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

L’ADSB Sang pour Sang Cavalaire sensibilise au don de
sang, de plasma et de plaquettes en partenariat avec
I'Etablissement Frangais du Sang. Elle accompagne les
collectes, informe les habitants et participe aux actions
solidaires locales pour encourager le don et aider les
personnes qui en ont besoin.

® Marie Catherine RAKOTOZAFY - 07 68 99 42 34
sangpoursangcavalaire@gmail.com
© cavalaire
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LIGUE CONTRE LE CANCER

La délégation de bénévoles de Cavalaire, La Croix-
Valmer et Le Rayol-Canadel accompagne les personnes
touchées par le cancer en les écoutant, informant et
orientant. Elle méene des actions de sensibilisation au
dépistage et organise des événements solidaires pour
soutenir la recherche via la Ligue contre le Cancer.

® Nathaly CORNA - 06 63 05 22 31

® nataly.corna@hotmail.fr

& www.ligue-cancer.net/

O Ligue contre le Cancer Var 83

© cavalaire, La Croix Valmer et le Rayol Canadel



ASSOCATION DES NON VOYANTS ET MAL

VOYANTS DU GOLFE DE ST TROPEZ
LA MAIN SUR L'EPAULE

L'association La Main sur I'Epaule accompagne les
personnes non-voyantes et malvoyantes du Golfe
de Saint-Tropez. Elle favorise I'entraide, le lien social,
'autonomie et linclusion & travers des actions
d'accompagnement, de partage et de soutien

adaptées aux besoins de chacun.

® Patricia LOFFREDI - 06 87 20 09 40
@ catherineleroynicolet@gmail.com

ASSOCIATION PATRIMOINE
CAVALAIRE LE RAYOL

L'association oceuvre & la conservation et a la
préservation des bdtiments cultuels de Cavalaire et
du Rayol-Canadel. Elle accompagne également les
enfants & travers des activités et événements dédiés,
et participe aux fétes votives et patronales des deux
communes, contribuant & la vie locale.

® Bertrand FOUCHER - 0619 73 3225
@ apcrcavalairelerayol@gmail.com
@ © Paroisse Cavalaire Le-Rayol

© Eglises et extérieur
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——
la confiance est précieuse

AMANA LA CONFIANCE
EST PRECIEUSE

L'association ceuvre au renforcement du lien social,
& lentraide et & l'accompagnement des personnes
et des familles. Par des actions de proximité, elle lutte
contre l'isolement, favorise la solidarité et apporte une
écoute bienveillante aux personnes en difficulté, en les
orientant vers les services adaptés.

® Hafida BENSSABER - 07 67 70 01 78
® amana.association83@gmail.com
© cavalaire

COMITE COMMUNAL
DES FEUX DE FORETS

Le Comité Communal des Feux de Foréts participe a
la prévention et & la protection du territoire face aux
risques dincendie. Ses bénévoles contribuent & la
surveillance, linformation du public et la sensibilisation
aux bons comportements pour préserver les espaces
naturels et la sécurité de tous.

@ Didier CALVI - 06 03 68 02 44
didier.calvi@free.fr

@ Amicale CCFF

© Immeuble Gleizes — Allée Paulin Léonelli



Rotary {

Golfe de Saint-Tropez Passeport

ROTARY CLUB

Le Rotary Club du Golfe de Saint-Tropez rassemble
des membres engagés au service de lintérét
général. A travers des actions solidaires, culturelles et
humanitaires, il ceuvre pour soutenir des causes locales
et internationales, favoriser I'entraide et contribuer &
améliorer la vie de la communauté.

® Romain MARTINEZ - 06 12 8013 41
franckcdm@club-internet.fr
© cavalaire, La Croix Valmer et le Rayol Canadel

ROTARY GOLFE DE SAINT TROPEZ
PASSEPORT

Lle Rotary Golfe de Saint-Tropez Passeport réunit
des membres engagés dans des actions solidaires
et citoyennes. L'association favorise Ientraide, le
partage et le bénévolat a travers des projets locaux et
humanitaires, tout en créant des liens d’amitié et de
convivialité entre ses membres.

@ caroline RICHE - 06 1174 58 74
® escapadecotedazur@wanadoo.fr
© Golfe de Saint-Tropez

7 adapel

var-méditerranée
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ADAPEI VAR MEDITERRANNEE
ASSOCIATION DE PERSONNES
HANDICAPEES DE PARENTS ET D'AMIS
SECTEUR VAR EST

L'’ADAPEI Var Méditerranée accompagne les personnes
en situation de handicap et leurs familles. L'association
agit pour favoriser linclusion, 'autonomie, la défense
des droits et I'acceés & une vie sociale épanouie, en
apportant soutien, écoute et accompagnement aux
personnes concernées.

® 0676878576
secteur-varest@adapei83.fr
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JUSTE AVEC
LE COEUR

Pratique du multisport et activités physiques de
loisir destiné aux personnes en situation de troubles
psychiques et mentaux. Le but étant d'utiliser le sport
comme moyen pédagogique avec des éducateurs
spécialisés.

® 0626795078
@ Association JALC



RASTRUCTURES ASSOCIATIVES

La commune de Cavalaire-sur-Mer dispose de trois boulodromes dédiés ¢ la pratique de la pétanque.

LE BOULODROME BENJAMIN GAILLARD, situé avenue Gabriel Péri, est complété par le

BOULODROME DU PARKING DE L’EGLISE (299 avenue Pierre Rameil) et e BOULODROME

DU SQUARE GLEIZES (29 avenue Frédéric Mistral). Trois équipements répartis sur la commune,
pour la pratique en loisir comme en compétition

A
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CAPT BADMINTON

Badminton

Le badminton & Cavalaire se pratique dans une
ambiance conviviale dés 12 ans. Cette association
de loisirs, non dffiliée, accueille tous les niveaux. Sport
complet, il développe endurance, coordination, réflexes,
équilibre, précision, souplesse et concentration, dans le
plaisir du jeu.

Séances adultes : Jeudi - 19h / 22h45
Séances jeunes et adultes : Samedi - 09h / 12h

Frédéric BOURGOIN - 06 78 92 4145
luric@orange.fr

CAPT CAVALAIRE

Complexe sportif Henry Gros

CAPT TAI CHI CHUAN

Arts martiaux

Le Tai Chi Chuan est une pratique douce issue de la
médecine traditionnelle chinoise, favorisant le bien-étre
physique et mental. Il améliore la souplesse, I'équilibre,
la respiration et la mobilité, tout en renforcant la
confiance et la concentration. Séances encadrées par
James Turner diplomé de la Ding Academy Retrouvez-
nous en toute simplicité :

Les mardis - 10h / 12h et les vendredis - 11h / 13h

Frédéric BOURGOIN - 06 78 92 41 45
luric@orange.fr

CAPT CAVALAIRE

Complexe sportif Henry Gros
Complexe Fernand OTTAVI

ADESC

Arts martiaux

Cette association propose des cours de Close
Combat et d’ART. (Aggressive Reactionary Training).
Les entrainements permettent de développer les
techniques de défense, les réflexes, la maitrise de soi
et la condition physique, dans un cadre encadré et
adapté a tous les niveaux.

Du lundi au samedi a partir de 21h

Raffaelli SNACKERS - 07 69 30 33 68
adffl.inc@usa.com
Complexe Fernand OTTAVI
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AIKIDOJO DE CAVALAIRE

Arts martiaux

L'association propose la pratique de l'aikido, un art
martial japonais issu des techniques de combat des
samouradis. Fondé sur la recherche de I'harmonie et
la maitrise de I'énergie, I'aikido développe équilibre,
souplesse, concentration et confiance en soi dans le
respect de chacun.

Lundi et jeudi - 19h / 21h30

Christophe BARBEAUX - 06 08 0100 88
Jean-Luc PLATRIEZ - 07 7179 58 45
aikido83cavalaire@gmail.com
Complexe Fernand OTTAVI



ACADEMIE SPORTS DE COMBATS

Arts martiaux

L'association propose la pratique du Karaté Shotokan,
du Karaté Contact, de la Self-Défense et du Kali
Escrima. Ces disciplines développent technique,
condition physique, réflexes, coordination et maitrise
de soi. Ouverte aux adolescents et adultes, elle favorise
confiance en soi, respect et dépassement de soi.

Mardi, mercredi, samedi

Farid BENALIKHOUDJA - 06 29 56 48 20
academie@kc-cavalairois.com
Complexe Sportif Fernand OTTAVI

\ L X=

JUDO CLUB CAVALAIROIS

Arts martiaux

L'association propose I'enseignement du judo dés 4 ans
et accueille débutants comme compétiteurs. Affiliée a
la FFJDA, elle transmet depuis 50 ans les valeurs du judo
: respect, discipline, maitrise de soi et esprit sportif, dans
une ambiance conviviale pour progresser & son rythme.

Mercredi et vendredi - 17h / 20h30

NICOLAS Paris - 06 67 05 82 00
judoclubcavalairois@gmail.com
Complexe Fernand OTTAVI

LE SOURIRE DU CORPS

Bien-étre

Cette association propose des cours de Stretching
Postural, Pilates et Yoga pour tous les niveaux. Ces
disciplines complémentaires renforcent le corps,
améliorent la posture, la souplesse, I'equilibre et la
respiration, tout en favorisant le bien-étre, la détente et
I'harmonie entre le corps et I'esprit.

Lundi - 11h / 12h15 et mercredi - 10h / 12h30

Valérie Dieusaert - 07 813119 43
ass.sourireducorps@gmail.com
Complexe sportif Henry Gros
Complexe Fernand OTTAVI

SHANTI YOGA

Bien-étre

SHANTI YOGA propose des séances de yoga accessibles
& tous, dans une ambiance sereine et bienveillante. Les
cours favorisent le bien-étre, la souplesse, la respiration,
I'équilibre et la détente. Une pratique idéale pour
harmoniser le corps et I'esprit au quotidien.

Lundi - 9h30 / 10h45

Julie KAUX - 06 22 26 42 38
michele.pesch@gmail.com
Complexe Fernand OTTAVI



INFRASTRUCTURE ASSOCIATIVE

LE COMPLEXE FERNAND OTTAVI
Situé au 455 B avenue des Alliés & Cavalaire-sur-Mer, réunit plusieurs espaces dédiés au sport et d la
vie associative. On y trouve une salle de billard de 1563 m? équipée de 6 tables, ainsi qu'un dojo de 191
m? réservé aux arts martiaux. Le complexe propose également une salle de musculation de 223 m?,
dotée de nombreuses machines, tapis de course et vélos. Enfin, deux salles de réunion multi-usage
complétent 'ensembile : la salle Bonnet (26 m?) et la salle Oustaou (18 m?2). Un lieu polyvalent, entre
pratique sportive et vie associative.




)

ENERGIE SPORT DANSE

Fitness - Gymnastique

Energie Sport Danse propose des activités variées pour
tous : Aéroyoga, Zumba, Jumping, Marche nordique,
Pilates, Bungee Dance et bien plus. Encadrées par des
éducatrices diplomées, les séances allient forme, bien-
étre et convivialité, sans esprit de compétition et dans le
respect de chacun.

Lundi, mercredi, vendredi, samedi.

Peggy LUCIDO - 06 8315 61 97
esdvar@gmail.com

esdvar.fr

Energie SPORT DANSE Golfe de Saint-Tropez
coach_peggy_energiesportdanse
Complexe sportif Henry Gros

Complexe Fernand OTTAVI

Salle des balcons du Port

CLUB DE MUSCULATION

Musculation

L'association met & disposition une salle de musculation
et de cardio training accessible dés 16 ans. Chacun peut
s'entrainer a son rythme pour améliorer sa condition
physique, sa force et son endurance. Certificat médical
obligatoire pour les mineurs, décharge médicale pour
les majeurs.

Du lundi au dimanche.

Philippe VANDEVELDE - 06 81 80 89 13
hulk@orange.fr
Complexe Fernand OTTAVI
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CLUB DE GYMNASTIQUE CAVALAIROIS

Fitness - Gymnastique

L'association propose 9 heures de cours hebdomadaires
avec deuxintervenants: 6h de renforcement musculaire,
1h de cardio et 2h de stretching. Ouverts & tous les dges
et & tous les niveauy, les cours permettent d'améliorer
la condition physique, la souplesse et le bien-étre dans
une ambiance conviviale.

Lundi, mardi, jeudi, vendredi.

Catherine CROUVEZIER : 06 32 34 64 32
clubgymcavalaire@gmail.com
Complexe Fernand OTTAVI

Complexe sportif Henry Gros

CAVALAIRE GYM AVENIR

Fitness - Gymnastique

L'association propose la pratique de la gymnastique
sportive, une discipline compléte mélant force,
souplesse, équilibre, coordination et agilité. Accessible
a différents niveaux, elle permet de développer les
capacités physiques, la confiance en soi et le plaisir du
mouvement dans un cadre convivial.

Lundi et mercredi.

Thierry HONORAT - 06 79 93 27 38
honorat.thierry@bbox.fr
Complexe sportif Henry GROS



CAVAL'WESTERN

Danse

Caval'Western est une association de danse country
du Golfe de Saint-Tropez. Elle accueille les passionnés,
débutants comme confirmés, dans une ambiance
conviviale. Les cours permettent d'apprendre les danses
country et de partager des moments festifs au rythme
de la musique.

Mercredi - 19h / 21h30

Patrick RAMUSCELLO - 06 17 11 40 06
cavalwestern.country@gmail.com
https://cavalwestern.jimdofree.com/
Caval'western

Salle des fétes

NASHVILLE DANCE 83

Danse

L'association propose des cours, stages, bals et
animations autour de la danse country. Ouverte d tous,
des ultra-débutants aux intermédiaires, elle permet de
découvrir, pratiquer et partager cette discipline dans
une ambiance conviviale, tout en participant a des
événements tout au long de l'année.

Mardi - 18h / 21h45, samedi - 8h30 / 10h

Nathalie TISSERAND - 06 87 90 08 54
nashvilledance83@outlook.fr
https://nashvilledance83.wixsite.com/country
Nashville Dance 83

nashvilledance83

Salle des fétes

Complexe sportif Henry Gros

FLAMENCO SUDS

Danse

Découvrez le flamenco, une danse espagnole alliant
passion, rythme et expression. Ouverts & tous, les cours
développent coordination, musicalité, confiance en
soi et technique, dans une ambiance conviviale ou le
plaisir de danser et le partage sont au cceur de chaque
séance.

Mardi - 17h15 / 20h30

Cristina - 06 47 62 25 36
flamencosud83@gmail.com
Flamencosuds INSTA
Balcons du Port
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MISS AND MISTER DANCE

Danse

L'association propose des cours de danses en couple
et de Latino solo pour les femmes : salsa, bachata, rock,
kizomba, danses sportives et de salon. Ateliers, stages
et soirées dansantes rythment la saison dans une
ambiance conviviale, ouverte & tous les niveaux.

Mardi - 19h / 21h

Philippa BACON - 06 79 43 42 89
missandmisterdancestudio@gmail.com
Salle des fétes



SHOW DANCE STUDIO

Danse

L'association propose des cours de danse classique
et jazz ainsi que des activités de remise en forme :
renforcement musculaire, step, zumba et circuit training.
Des pratiques variées pour développer technique,
expression corporelle, condition physique et bien-étre
dans une ambiance conviviale.

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi.

Cathy PEREZ MERIGOT - 06 14 50 34 49
showdancestudio@live.fr
Complexe sportif Henry Gros

PLANETE BREAK DANCE

Danse

L'association propose des cours de break dance des 6
ans. Cette discipline dynamique méle danse, acrobaties,
rythme et expression corporelle. Les cours permettent
de développer coordination, créativité, confiance en
soi et sens artistique dans une ambiance conviviale et
adaptée a chaque dge.

Mercredi et jeudi - 17h30 / 19h

Emma DA SILVA - 06 59 24 2156
emma0520@hotmail.fr

Salle polyvalente de I'école élémentaire
la Roseraie

ESPRIT PILATES

Pilates

L'association Esprit Pilates propose des cours de
Pilates traditionnel, Swiss Ball postural évolutif seniors
et renforcement abdos-gainage selon la méthode
De Gasquet. Les séances sur tapis avec petit matériel
favorisent posture, souplesse, renforcement musculaire
et bien-étre, adaptées a tous les niveaux.

Lundi, mardi, jeudi / 11h-14h

Patricia CASCALES LAMOTHE - 06-10-87-60-90
Marie Paule MAUDUIT -06-09-54-46-37
espritpilates83@gmail.com

Esprit pilates

Complexe Fernand OTTAVI
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LES ECURIES DE L'EAU BLANCHE

Equitation

L'association propose des balades & cheval, des
compétitions équestres et des animations autour du
poney en ville et au centre de loisirs. Elle fait découvrir
I'univers équestre d tous dans une ambiance conviviale,
favorisant le partage, la passion du cheval et le plaisir
de la pratique.

Celine LAURENT - 06 73 4112 86
lesecuries@eau-blanche.com
www.cavalaire.fun
ecuriedeleaublanche

Bd de I'eau blanche



UN PIED DEVANT L'AUTRE

Randonnée

L'association propose des randonnées pédestres

accessibles & tous pour découvrir les paysages et le

patrimoine naturel dans une ambiance conviviale.

Marcher, partager et profiter de la nature sont au coeur

des sorties, favorisant bien-étre, activité physique et
esprit de groupe.

Philippe LANDIE - 06 70 61 67 08
contact@randocavalaire.fr

www.randocavalaire.fr

Randonner & Cavalaire avec UPDA - Un Pied Devant
I’Autre

Cavalaire et ses environs (Randonnées Courtes) et
département du Var pour les Randonnées Journée

CLUB SPORTIF CAVALAIROIS BASKET
Basket-Ball

L'association propose linitiation et le développement
de la pratique du basket-ball, en compétition ou en
loisirs, des 5 ans. Elle permet aux jeunes et aux adultes
de progresser, de développer leurs qualités sportives,
I'esprit d’équipe et le plaisir du jeu dans une ambiance
conviviale.

Lundi, mardi, mercredi, vendredi.

Michael JULIEN - 06 50 63 25 94
sylvain.mouyssinat@gmail.com
Clubeocavalairebasket
C_S_cavalaire_basket
Complexe sportif Henry GROS
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VOLLEY CSC
Volley-Ball

L'association propose la pratique du volley-ball dans
une ambiance conviviale et dynamique. Accessible
a tous les niveaux, elle permet de développer l'esprit
d'équipe, la coordination, la condition physique et le
plaisir du jeu & travers un sport collectif alliant échange
et partage.

Mardi et jeudi - 19h / 22h

RALI BENKHEDDA - 06 017817 31
raliben@free.fr
Complexe sportif Henry Gros

ENTENTE DU GOLFE DE SAINT TROPEZ
Handball

L'association propose la pratique du handball, un sport
collectif dynamique accessible & tous les niveaux.
A travers les entrainements et les rencontres, elle
développe l'esprit d’équipe, la solidarité, la coordination,
la condition physique et le plaisir du jeu dans une
ambiance conviviale.

Serge ARANDA - 06 27 09 72 06
serge.aranda@lesparcsdesaint-tropez.com
Saint-Tropez et Cogolin



RACING CLUB DE LA BAIE
Football

Le Racing Club de la Baie propose la pratique du football
pour tous les dges, de I'école de football aux équipes
seniors. Attaché aux valeurs de convivialité, fair-play et
esprit d'équipe, le club offre un cadre structuré ou se
conjuguent plaisir du jeu, formation et compétition.

Bernard Alexandre - 06 14 85 58 00
racingclubdelabaie@hotmail.com
https://rclabaie.footeo.com/

Racing club de la Baie (FB)

Stade Marie-Louise RAYMOND de la Croix Valmer
Complexe sportif Henry Gros

CAVALAIRE FUTSAL

Futsal

L'association propose des séances de football en salle
réservées aux adultes de plus de 30 ans. Dans une
ambiance conviviale et sans esprit de compétition,
les participants entretiennent leur condition physique,
partagent leur passion du football et passent un
moment de détente.

Mercredi - 19h30 / 21h30

Adil HAMIMID - 06 87 54 54 61
adilon83@hotmail.com
Complexe sportif Henry GROS
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ESPRIT FOOT 83

Futsal

L'association propose la pratique du futsal, un sport
collectif inspiré du football, joué en salle & 5 contre 5
ou 6 contre 6. Accessible a tous, il développe l'esprit
d'équipe, la technique, la rapidité et la convivialité dans
une ambiance sportive et dynamique.

Mardi - 21h / 22h30

Fabrice DENQUIN - 06 12 26 3171
f.denquin@costamagna.com
Complexe sportif Henry GROS

FIGHT CLUB CAVALAIRE

Boxe

L'association propose des cours de boxe frangaise,
kickboxing, full-contact et Kl, adaptés a tous les niveaux.
Les entrainements développent la condition physique,
la technique, la coordination, le respect et la maitrise de
soi dans un cadre encadré et convivial.

Lundi et jeudi - 18h30 / 20h30

Yann GAUTEROUX 06 27 16 04 31
yann.gauteroux@free.fr
Complexe sportif Henry Gros



LA BOULEDULYS D'OR

Boule Lyonnaise

L'association propose linitiation, la pratique et la
participation aux compétitions de sport-boules
lyonnaises. Cette discipline d'adresse et de stratégie
développe la précision, la concentration et l'esprit
d’équipe, dans une ambiance conviviale ouverte aux
débutants comme aux passionnés.

Roque PERTUSA PAMIES - 06 09 20 7279
vitiroque@gmail.com
Boulodrome du Square Gleizes

FAIRPLAY 83

Pétanque

L'association réunit les passionnés de pétanque pour
des parties amicales dans une ambiance chaleureuse
et conviviale. Ouverte a tous, elle favorise les rencontres,
le plaisir du jeu et le partage, sans esprit de compétition.

Du lundi au dimanche.

Yves BERJOAN - 06 34 64 28 71
yves.light@free.fr
Boulodrome du parking de I'église
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LEI PETANQUAIRES

Pétanque

L'association propose la pratique de la pétanque et
du jeu provencgal dés 7 ans. Elle organise des concours,
participe aux championnats du Var, & la Coupe des
clubs et & la Coupe de France. Une activité conviviale
alliant précision, stratégie et esprit d'équipe.

Michel SOLAR - 06 3155 9716
leipetanquaires@outlook.fr

lei petanquaires de Cavalaire

Lei pétanquaires de Cavalaire
Boulodrome place Benjamin Gaillard
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TENNIS CLUB DES COLLIERES

Tennis

L'association propose la pratique du tennis sur courts en
terre battue synthétique et Quick, pour tous les niveaux.
Elle accueille les joueurs en loisir, en école de tennis, avec
des cours collectifs ou particuliers, dans une ambiance
conviviale favorisant progression et plaisir du jeu.

Séverine HERVY - 04 94 94 5778
csctennis@cegetel.net

https:/ [tenup.fft.fr/club/62830066
tenniscavalairois

797 Chemin des Colliéres



RUGBY CLUB DU GOLFE
Rugby

Le Rugby Club du Golfe propose la pratique du rugby
pour tous les dges, dans un esprit de convivialité, de
respect et de solidarité. A travers I'apprentissage et les
entrainements, le club développe l'esprit d'équipe, la
technique, la condition physique et les valeurs du sport
collectif.

Létitia BUENO - 06 71 89 93 87
rcg83.secretariat@gmail.com

Rugby Club Du Golfe - Grimaud. L'Officiel
Complexe sportif des Blaquiéres - Grimaud

LA RAQUETTE CAVALAIROISE

Tennis de table

L'association propose la pratique du tennis de table,
en loisir comme en compétition. Encadrées par un
entraineur diplomé d'Etat, les séances permettent de
progresser, développer la technique, la rapidité, la
concentration et le plaisir du jeu dans une ambiance
conviviale.

Du lundi au samedi.

Sélim TELILANI - 06 23 95 45 24
laraquettecavalairoise83@gmail.com
https:/[cavalaire-ping.netlify.app/
raquettecavalairoise

Complexe sportif Henry Gros
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SOCIETE COMMUNALE DE CHASSE

Chasse

La Société Communale de Chasse rassemble les
passionnés de chasse autour d'une pratique encadrée,
responsable et respectueuse de la nature. Elle contribue
a la gestion du territoire, & la préservation de la faune
et au partage de valeurs de convivialité entre ses
membres

Guy CORNA - 06 27 03 29 48
guy.corna@sfr.fr

VELO CLUB de CAVALAIRE

Cyclisme

L'association propose des sorties de cyclotourisme sur
route, VTT et VTT & assistance électrique, adaptées &
tous les niveaux. Randonnées hebdomadaires, sorties
A la journée et séjours permettent de découvrir les
paysages dans une ambiance conviviale et sportive.

Michel MIGNON - 06 77 75 7176
vce83@orange.fr
www.veloclub-cavalaire.fr

Départ des randonnées au début de la
promenade de la mer & Cavalaire.



ATTITUDE ESCALADE LE MUR DE CAVALAIRE

Escalade Escalade

L'association propose linitiation et la pratique de  L'association Le Mur de Cavalaire propose la pratique de
'escalade sur structure artificielle pour les enfants  I'escalade sur structure artificielle pour les 16 ans et plus.
de moins de 16 ans. Cette activité ludique et sportive  En acces libre toute 'année, elle offre un cadre convivial
développe motricité, équilibre, concentration, confiance et sécurisé pour grimper en autonomie, progresser
en soi et esprit dentraide, dans un environnement techniquement et partager la passion de l'escalade

sécurisé et adapté a chaque dge. entre pratiquants.

Lundi, mardi, jeudi - 16h30 / 19h Lundli, jeudi, vendredi - 19h / 21h
Virginie CHARBONNIER - 06 10 83 48 86 Jean-Jacques Guillossou - 06 08 35 22 53
attitude.escalade@yahoo.com memurdecavalaire@yahoo.com
Complexe sportif Henry GROS Complexe sportif Henry GROS

BILLARD CLUB DE LA BAIE PYTHON CLUB
Billard Tir

L'association propose la pratique du billard frangais,  L'association propose la pratique du tir sportif en loisir
aussi appelé billard carambole. Ce sport d'adresse allie et en compétition. Cette discipline développe précision,
réflexion, stratégie, concentration et précision du geste.  concentration, maitrise de soi et rigueur, dans le respect
A la croisée du raisonnement logique et du toucher des régles de sécurité. Elle accueille les passionnés

artistique, il développe maitrise de soi et habileté. souhaitant progresser dans un cadre encadré et
convivial.
Claude BOULANT - 06 76 59 96 83 [ 04 94 64 40 02 Franck Nowacki - 06 86 98 75 31
cavbcb@aol.com franck.nowacki83@hotmail.fr
www.billardcavalaire.fr Python Club (facebook)
Complexe Fernand OTTAVI DFCI A331 Fenouillet Etoile RD 559
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BARRACUDA FISHING CLUB YACHT CLUB DE CAVALAIRE

Péche Sports nautiques

Péche sportive au leurre. Le Yacht Club de Cavalaire propose la pratique de la
voile et des sports nautiques pour tous les dges, en
loisir comme en compétition. Entrainements, stages,
locations, cours particuliers et événements nautiques
permettent de découvrir et perfectionner voile 1égére,
catamaran, planche & voile, wingfoil et multi-glisse.

Jean-Roch dit Lou Rei — 06 20 44 07 55 Magali GUARNERI - 04 94 6416 58
barracudafishingclub@hotmail.com ycc83240@gmail.com
BarracudaFishingClub www.yacht-club-cavalaire.com
Cavalaire-sur-Mer Yacht Club de Cavalaire

Plage du centre-ville

GLISSE ET VENT DU GOLFE

Sports nautiques

L'association rassemble les pratiquants autonomes de sports de glisse dans la baie de Cavalaire et le Golfe de
Saint-Tropez : planche & voile, wing-foil, kitesurf, foil, paddle, surf... Elle favorise le partage d'informations, des conseils
de navigation et la sécurité de tous.

Jérédme TROTIGNON - 06 14 60 25 74
glisseetvent@gmail.com
Baie de Cavalaire et Golfe de St Tropez
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INFRASTRUCTURE ASSOCIATIVE -

EL ¥

LE COMPLEXE SPORTIF HENRY GROS
Situé au 32 allée Henry Gros & Cavalaire-sur-Mer, regroupe trois salles polyvalentes dédiées a la
pratique sportive. La Salle Omnisports, d'une superficie de 1172 m? est équipée d'un mur d’escalade
et de gradins, tandis que la Salle Michel Julien, avec ses 836 m?, dispose également de gradins pour
accueillir le public. Enfin, la Salle annexe (289 m2) accueille des activités variées telles que le tennis de
table, la danse ou la gymnastique. Un ensemble complet, adapté d la pratique comme & la compétition.
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LE TENNIS DES COLLIERES
Situé chemin des Collieres & Cavalaire-sur-Mer, est un équipement dédié a la pratique du tennis,
offrant un cadre adapté aux joueurs de tous niveaux.
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RENSEIGNEMENTS :
associations@cavalaire.fr
04 94 05 41 28
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