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GOLFE DE SAINT-TROPEZ

a pied, a cheval, a vélo...
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AMUSEZ-VOUS!

JUSQUA -20 % SUR VOS LOISIRS !

Réservez votre activité en ligne
Sports nautigues, navettes bateaux
Parcs de laisirs, karting, golf, cheval

Randos et visites quidées, dégustations
de vins

Spa, massages

Golfe

de Saint Tropez

Le Parcours Cyclable du Littoral
V65 vous propose un itinéraire pour
visiter & votre rythme. Il relie Sainte-
Maxime au Rayol-Canadel sur Mer.
Rejoignez aussi Saint-Tropez pour
une decouverte en toute liberté.

De nombreux prestataires
proposent des locations de vélos et
des randonnées quidées pour tous
niveaux. Réservez des maintenant
13 votre escapade a vélo et profitez
doffres promos sur :

PARTEZ A LA DECOUVERTE DU
GOLFE DE SAINT-TROPEZ A VELO!

Offce
me de Cavafaine
de Gannin awa

Les sites labellisés Accueil
Vélo vous réservent un
accueil chaleureux et
adapté a vos besoins

de cyclistes.

OPTEZ POUR LES NAVETTES

DES PLAGES GRATVUITES!

Les navettes estivales gratuites vous
emmenent aux plages tout au long de
la journée, pour profiter pleinement

de vos vacances sans vous soucier du
stationnement. Un moyen de transport
pratique et économigue, permettant de
préserver lenvironnement.

OPTIMISEZ VOS TEMPS DE
DEPLACEMENTS GRACE A L'APPLI PYSAE !

Sélectionnez votre ligne, votre arrét, et suivez votre navette en
temps réel. Plus besoin dattendre ! Avec Pysae, vous savez
exactement quand votre navette arrive.

GOLFE DE SAINT-TROPEZ,
VIGNOBLES D’EXCEPTION

Golfe

de Saint Tropez

L'/ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA
SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.

~

@ De La Garde-Freinet au Plan de la Tour en passant par La Mourre
Des foréts, des pierres et des hommes

@ 6h15-19,5 km (aller simple) - 25252 - A 410 m - 2\ 650 m

Au départ de I'Office de Tourisme de la Garde-Freinet, suivre le balisage jaune en
direction du Plan de la Tour / Le San Peire.

dﬁ% Couvert forestier représentatif du massif des Maures tout au long de la
randonnée; Pont de Préverger; Lavoir de la Mourre; Passerelle des Gorgues ; Rochers
en granite du Plan de la Tour; San Peire.

( De La Garde-Freinet a Grimaud par la Roche Percée
De La Gardi a Grimaou par la Roque Troucada

© 2h30 - 10 km (aller simple) - 25 E2 - A 340 m - 7\ 287 m

Chemin en partie goudronné praticable toute lannée.
Au depart de ['Office de Tourisme de la Garde-Freinet, suivre le balisage jaune en
direction de Grimaud.

(Z{Z% Vue sur la plaine de Grimaud.

(@ De la Garde-Freinet a Grimaud par les Vernades
Des hameaux au coeur de la forét
@ 4h10 - 16,5 km (aller simple) - P22 - A 410 m - A\ 675m

Au départ de ['Office de Tourisme de la Garde-Freinet, suivre le balisage jaune en
direction de La Mourre, puis suivre le balisage en direction de Grimaud.

d?‘ Vue sur les versants ouest du massif des Maures; Couvert forestier caracté-
ristique.

(® De Grimaud 2 Cogolin par la Réparade ou le Chemin de Mignonne

Les chemins de traverse entre Grimaud et Cogolin

@ 2h - 8 km (boucle) - 25~ A TEm - 2\ 40m

En partie goudronne, praticable toute lannée. Départ de ['Office de Tourisme de

Grimaud avec 2 variantes :

1) Par la Réparade : monter jusquau parking du Chéateau et suivre le balisage jaune
en direction de Cogolin.

2) Par le Chemin de Mignonne : descendre la Rue Nationale. Aprés la bibliotheque
municipale et la Salle Beausoleil, tourner a droite sur le Chemin de Mignonne et
suivre le balisage jaune en direction de Cogolin.

(3 De La Mole a Cogolin en passant par la Chapelle Sainte-Magdeleine
Sur les traces de I'ancien village de La Mole
@ 5h25-15,8 km (aller) - s o2 - A 267 m - 2 454 m

Au départ de ['Office de Tourisme de La Mole, prendre la direction du barrage par la
piste de St Julien, ou variante par la route des Guiols. Suivre le balisage jaune en
d|rect|on de Cogolin. Chemin goudronné dans la plaine de Cogalin.

d% Barrage de la Verne; Chapelle Sainte Magdeleine ; Plaine de Cogolin.

(@ DeLaMolea Cogolin en passant par La Patronne et le Val d'/Astier

Dans la fraicheur d’un écrin de verdure :
La Vallée de la Mole

@ 3n10 - 12,1 km (aller) - E25 - A\ 40 m - 7\ 97 m
Au départ de ['Office de Tourisme de La Mole, prendre la direction du Rayol-

Canadel sur Mer, suivre le balisage jaune en direction de Cogolin en longeant
la riviere La Mole en rive droite.

C&‘% Praticable a pied et a vélo; Vallée de la Mole et zone humide protégeée;
Arbres exceptionnels.

( De Cogolin a La Croix Valmer, en passant par Les Ajusts

Au coeur de la plaine de la Giscle

@ 2h30-95km - 2B - A 125 m- 2190 m

Au départ de 'Office de Tourisme de Cogolin, prendre la direction Saint-Tropez
/ La Croix Valmer, suivre le balisage jaune en direction de La Croix Valmer. Ou

prendre la direction Grimaud puis suivre le balisage jaune en direction de La
Mole et La Croix Valmer.

C&‘% Plaine de la Giscle; Traversée de vignables et de canier; Floraison des vignes.

LES PISTES CYCLABLES

RAYOL-CANADEL SUR MER 4 km. Piste reliant les 3 quartiers (Rayol -
Canadel - Pramousquier), longeant le Domaine du Rayol et offrant de magni-
fiques vues sur la mer et les lles d'0r ainsi que sur les collines.

CAVALAIRE-GASSIN 13,6 km. Départ intersection de la route du Dattier
et de la RD 98, 2 km avant Cavalaire depuis Le Lavandou. La piste sarréte a
lentrée du village; rejoindre loffice de tourisme et reprendre la piste “pro-
menade de la mer”. 2 km plus loin, la piste tourne a gauche en direction de
La Croix Valmer sur une route ouvrable; elle reprend en site propre au rond-
point de la sortie du village (balisage au sol) pour rejoindre le lycée de Gassin
oU elle se confond a nouveau avec la route jusquau carrefour de la Foux.

SAINT-TROPEZ-SAINTE-MAXIME 12,2 km.
Départ rond-point de la Bouillabaisse a la sortie de Saint-Tropez. Voie directe
jusquau pont de Sainte-Maxime.

SAINTE-MAXIME (mer) —> SAINTE-MAXIME Départ bord de mer, puis

centre-ville, ensuite 2 circuits au choix vers la ZA du Couloubrier (direction
Le Muy) ou vers la plage de La Nartelle.

LES SENTIE

‘ LA GARDE-FREINET

E RANDONNEES COMMUNA

D558

Table d'orientation

Comme une ile en forét, ce village typique est Ie pomt de depart ldeal pour la randonnee

Pays de randonnée par excellence, La Garde-Freinet offre un éventail exceptionnel de promenades.
1a 8 sentiers en boucle balisés par fleches et panneaux. Parking au village.

@ La Croix et le Fort
O1h30-3km- o BaPa- A 46im- 2\ 100m

Départ aire de la Planéte au centre du village. Ce sentier permet daccéder au
village médiéval du Fort Freinet, site emblématigue classé, qui dapres la tradition
aurait éte le repaire des Sarrasins présents en Provence aux IX® et X¢ siecles. Il
sagit en réalité d'un village rupestre médiéval daté de la fin du XII¢ s. dont le fosse
taillé dans le rocher est tout a fait spectaculaire. Table dorientation en contrebas
de la Croix.

O Saint-Clément
O1h20 - 4 km - Bs- A 257 m- 2\ 150 m

Départ chemin de St Clément. Balade en famille. Chapelle medievale restaurée
dans les années 60 par le sculpteur Di Teana, et dédiée au saint patron de la
Garde-Freinet.

© Notre-Dame de Miremer
@3h-97km-EsBs- A380m- 2\ 50m

Départ a la sortie du village vers Grimaud, prendre chemin du Refren (derrigre
station de service). Cette chapelle médiévale, lieu de pelerinage (ouverte le

8 septembre), offre un panorama grandiose sur le golfe de Saint-Tropez et le massif
des Maures. Son versant Est, dont les restanques ont été restaurées, abrite un
conservatoire de différentes variétés de figuiers.

O Peygros

O1h30- 45 km - B Bs- A 452 m- 2100 m

Départ Rue Saint-Jean en face de [Office de Tourisme. Apres le chemin longeant
le cimetiere, traverser la RD75 en direction du Plan de la Tour pour rejoindre

le lieu-dit Seigneuralles sur le sentier surplombant la route. Prendre en face le
chemin du Curnier, qui monte vers le Peygros. Remarguables sous-bois de chatai-
gniers. Points de vue sur la plaine de Saint-Clément et Notre-Dame de Miremer.

© Les Raches blanches
@ 3-4h-58/8 km - s F2e- A 637 m- 2\ 300 m

Départ parking de la Croix, revenir sur ses pas pendant 400 m, dans Iepingle
emprunter le chemin a flanc de rocher, puis montée jusquaux Roches blanches.
Remarquables panoramas, sentier d'un intérét géologique. Le quartz roche
blanche lui a donné son nom.

© Les Hameaux du Sud
@5h-16km-EsBs-A5BEm- 2\ 162m

Départ route de la Court, aire de val Verdun, Camp de la Suyere, val dAubert, les Vieilles
Sinieres, les Sinieres, route de Saint-Eloi, retour village. Traversée de hameaux pitto-
resques, panoramas sur la nature sauvage, la plaine de Grimaud et Cogolin.

@ La Mourre, la Nible et les Maximins
@ 5-6h-195 km - B S22 - A 1480 m

Départ parking des Teilles. Immersion totale dans le massif des Maures; paysage
tres caractéristique de vignes et pins parasals. Cette randonnée qui mene du
village jusqua la plaine des Maures Sadresse au randonneur experimente.
Option Le Pont Romain (@) - Durée totale 7 et 9 = 22,5 km

\ @ 1h - 3 km aller-retour 2525

© Les Cabrettes

@ 3-4h-10,5 km  pied (le reste en voiture) - 2B - A 375m- A\ 250m
En voiture jusquau hameau de la Mourre par RD 75 et RD 74. A lentrée du hameau,
continuer a pied. Beaux panoramas sur la plaine des Maures et la nature sauvage.
Ce sentier rappelle que dans les Maures les chevres étaient, sous [Ancien Regime,
bien plus nombreuses que les moutons dont la viande etait tres appréciée par sa
population.

© Le Pont Romain (option de la randonnée n°7)

@ Le rucher de Blay et le moulin a eau de Blanche
O 12h-hkm-BsBs- ABOM- A T70m

Sentier pittoresque balisé jusquau Moulin de Blanche (XIX° siécle).
Sur ce sentier : Rucher restauré du XVII° siecle. Point de pique-nique frais en été.
Emprunter le méme chemin pour le retour.

@ Le Moulin de I'Adrech
O1h-3km-EoBs- A 400m- 2\ 100m

Départ Office de Tourisme. Prendre direction Grimaud a la sortie du village.
Monter la route a gauche direction chemin de fAdrech. Traverser les parkings
jusquau terrain multispart. Emprunter la piste en terre. A hauteur des comp-
teurs électriques, prendre a gauche le sentier en lacets. Contourner le moulin et
emprunter le sentier pour rejoindre le chemin des deux moulins. Puis a gauche
prendre le chemin en terre qui arrive sur la RD75. Prendre a droite sur environ
30m (attention aux voitures) et emprunter le Chemin du Défend qui descend a
gauche. Traverser le rond-paint et se diriger tout droit vers la Rue Saint-Jean en
face et [Office de Tourisme.

@ La Baume des Maures
O h30-Tkm - B BB A 400 m- A 10 m

Depart parking de la Planete : suivez le balisage bleu pour acceder a la Croix. Au
panneau d'indication, descendez le versant a gauche sur un sentier en lacets pen-
dant 500 m. Vous arrivez a la Baume des Maures. Remontez par le méme sentier.
Arrivé a la Croix, suivez les indications “village" pour le retour. Départ parking de
la Croix : Suivez le balisage bleu vers la Craix. Au panneau dindication, descendez
le versant a gauche sur un sentier en lacets pendant 500 m. Revenez par le méme
chemin pour le retour.

@ La Mourre et Le Plan de la Tour
Vers La Mourre @ 130 - 45 km - 2 B - A 321m- 2\ 170 m
Vers Le Plan de la Tour @ 2045 - 9 km - B2 - A TOm

Suivre les indications données dans le chemin n°4, puis suivre le balisage jaune
vers La Mourre et Le Plan de la Tour.

Cette randonnée de plus de 19 km au total sadresse a des randonneurs
experimentes pour sa totalité. Mais elle peut étre realisée en plusieurs etapes, en
partant de la Mourre ou du Plan de la Tour.

IGN 3545 OT IGN 3544 OT

POUR DECOUVRIR LE GOLFE DE SAINT-TROPEZ

@ DUREE : les temps de parcours indiqués correspondent a une marche
effective sans temps de pause ni arrét.

ECHELLE DE DIFFICULTES
E25 Accessible a tous Balisage
B2 25 Quelques difficultés du fait A niitude
de la raideur du sentier A Dénivelé
25 25 25 Passages délicats Q@ rarking
et techniques sur - -
[itinéraire et/ou fortes ~ Sentiers praticables :

montées. 7 4 cheval & a VTT

Les circuits sont sur des chemins de terre, routes goudronnées et sentiers du
littoral. Vous trouverez le balisage sur des poteaux, fleches ou au sol.

'© GRIMAUD
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Au ceeur du golfe de St-Tropez, village culturel et artisanal qui vit au rythme des quatre saisons. Port de plmsance animé a 6 km.

(D Sentier botanique - en boucle

(20 mn - 700 m - B2 - Balisage : suivre les panneaux.

Acces : chemin de la mort du Luc - Départ : quartier Negresse, apres les tennis,
remonter le chemin jusqua la premiere fourche (suivre le fléchage depuis la ZAC
de Valensole). Cet itinéraire pédestre, cheminant depuis la vallée de la Mole aux
premieres pentes des Maures, vous quide a la découverte de 34 végétaux spéci-
fiques de notre terrair. 19 panneaux commentent ces essences, leur adaptation
a notre environnement et leurs bienfaits pour lhomme.

Petite aire de pique-nique.

@ Parcours découverte : les activités traditionnelles de la vallée de la Mole

@ 2h - 6 km aller-retour - 25 - &% - Accés : chemin du Colombier

Départ : terrain des Aubrettes, départ du chemin en terre (rive droite) avec
barriere. (Inscription sur barriere : A92, vallée de la Mole)

Le long d'une piste aisée pour cyclistes VT et piétons, cing panneaux vous quide-
ront et vous meneront a la decouverte du chéne-liege, du mdrier, du pastora-
lisme, des cannes et de la bruyére qui ont été exploités et cultivés dans la vallee.
Arrivé au panneau « Domaine du Val dAstier », revenez sur vos pas.

IGN 3545 OT

A fleur de plerre au fll de leau,
ici tout est émotion, harmonie, plénitude.

@ Sentier de la Castellane en boucle - @20 mn

@ 45mn-3km-Bs- /JA 89 m- - balisage jaune - @) Terrasses au village
Au départ de ['Office de Tourisme, une agréable flanerie qui allie la visite du
Musee du Patrimoine a la découverte de la partie basse du village a travers

le chemin de I'Enclos, de la Castellane, de la Réparade et enfin de Mignonne.
Retour en passant devant limmeuble Beausoleil (1875) pour rejoindre [0ffice.
Splendide vue village, chapelle privée (19°).

0310 Balisage jaune - @) Cimetiere — Départ sous le moulin Saint-Roch
Trois itinéraires en boucle pouvant sassembler pour former une boucle plus
grande. Découverte du Pont des Fées, du Mont Roux, du vallon de la Garde avec
vue sur le village de Grimaud et les collines environnantes.

@ Sentier de découverte du Pont des Fées
Oth-13km-BobBs- A 59m

Le Pont des Fées, aqueduc de [époque moderne (16°) permettait, par une
conduite forcée damener Ieau d'une source au village. Une immersion

dans la nature provencale, sur un sentier de rocaille, bordé de surprises
patrimoniales : source couverte de Fouantouno (15¢), Moulin Saint-Roch (16°).

@ Sentier du Pierredon
@50mn-27km-Es - 2\ 3 m

Une charmante promenade qui conjugue la nature pittoresque, le village et de
ravissants paysages. A découvrir : Moulin (16°), oliveraie et son joli paint de vue
sur le village, passerelle bucolique (mais inutilisable), ancienne bastide (18¢),
Mairie (16¢) avec son magnifique panorama sur le golfe de Saint-Tropez.

© Sentier de la Calade

@ 1h20- 42 km- B - 7\ 100m

Une balade apaisante et dépaysante longeant le cours deau de la Garde,
quelques cabanons, des vignes, le village. A découvrir : passerelle bucolique
(mais inutilisable), oliveraie et son joli point de vue sur le village, ancienne
bastide (18¢), oratoire Saint-Joseph, Mairie (16°) avec son magnifique
panorama sur le golfe de Saint-Tropez.

@) Sentier Grimaud/Port Grimaud
@ 1h30 - 6,1 km - B Ba- @ 20 mn - 2\ 79 m -

© Terrasses au village

Au départ de I'0ffice de Tourisme, une promenade pratique, du village a la
mer, par des chemins ou de petites routes de campagne, tel que le chemin
de la Garde, du Pre Saint-Michel, de Bagatin, Carraire d’Aigo Puto, hameau
de Saint Pons les Mlres, pour arriver avenue de la Mer a Port Grimaud. A
découvrir : passerelle bucolique (mais inutilisable), oliveraie et son joli point
de vue sur le village, ancienne bastide (18¢), hameau de Saint-Pons-les-
Mires et son oratoire, Port Grimaud (labellisé « Architecture contemporaine
remarquable ») et sa plage.

Balisage jaune -

IGN 3545 OT
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‘ LE PLAN DE LA TOUR

Les Martins

Les Roussillons

Tout le charme d'un

@ Les Gorgues et Les Hameaux Départ de [0ffice du Tourisme

Sentier 22 A "Les Gorgues” @ 1h15 - 5,2 km - B35 - &

Au départ de ['Office de Tourisme, aux 4 Chemins, prendre la direction de Sainte
Maxime (RD74), a la sortie du village au dernier Rond-point « Frédéric Mistral »,
prendre la 1" a droite. Sur votre gauche les vestiges de la Chapelle Saint-Pierre
(propriété privée) et suivre le chemin tout droit. Apres la petite butte, au croise-
ment, prendre la montée a gauche jusquau gue des « Gorgues », retenue deau
qui alimentait le moulin de la Ressence. Longer la vigne et au croisement, face
au portail prendre a gauche. Au croisement prendre a draite, vous apercevez
[antenne relais au loin face a vous. Découverte du vignoble Plantourian et des
menhirs. Dans le hameau de Prat Bourdin prendre a droite le petit chemin jusqua
la bergerie, puis retour au village par le méme chemin en sens inverse.

Sentier 22 B “Les hameaux’ @ Th - 4,5 km - B - b

Au départ de ['Office de Tourisme, aux 4 Chemins, prendre la direction de Grimaud
(RD44), Prendre le piétonnier jusqua la sortie du village puis sur vatre droite,
(repere : un panneau information de vitesse) remonter la route vers le chemin du
Préconil et suivre le chemin carrossé tout droit en direction du hameau du Préco-
nil. Au centre du hameau, a la fontaine, prendre a draite en direction du hameau
des Roubauds. Au croisement, aux boites aux lettres, prendre le chemin a droite.
Alintersection, prendre a droite puis le chemin qui monte sur votre gauche en
direction du Hameau du Vernet. Retour au village par le méme chemin inverse,
puis, arrivé au croisement du chemin de Préconil, emprunter le chemin en terre
sur votre gauche, redescendre vers le village, Place Foch.

E‘éﬁ Découvrez les 7 circuits VTT labellisés par la Fédération
3 a-i.s Frangaise de Cyclisme (FFC), plus de 132 km de sentiers balisés,

O]
i y_, traversant e Plan-de-la-Tour, Grimaud et La Garde-Freinet.
Tt T

village et de ses hameaux dont les vignes illumi

@ Chemin vers la Garde-Freinet, continuité du sentier 22 B
@ 4h30- 135 km - oo s - A 340 m- 2\ 400 m

Suivre le descriptif 22 B jusgua lintersection dans la pinede. Prendre a gauche et
suivre le balisage jaune, en direction de la Mourre et de la Garde-Freinet.

@D Chemin vers le San Peire, continuité du sentier 22 A
@ah-6km-EBBs- AGom-2A30m

Suivre le descriptif du 22 A, jusquau chemin de la Planéte. Puis suivre le chemin du
Magnan et prendre le chemin de Terre Rouge puis la piste n°E713 avec des blocs
géants de granite gris. Lacces au San Peire se fait par un petit chemin qui traverse
les ruines de [oppidum. Au sommet, un magnifique point de vue vous attend.

@ Sentier des Mines de Vallaury

@ 2030 - 7km - BoBs- oo - A 334m- 2 325 m

Départa Tkm du village, parking du lotissement « La Buon Aigo » RD44 - Route du Muy
(route touristique). Du parking, se diriger vers [aire de jeux du city stade. Sengager & droite
sur le chemin caillouteux qui grimpe fortement. A lintersection, poursuivre a gauche par
|a piste E743 qui monte sur 1,6 km. Au croisement, emprunter a droite la piste E744 sur
230 metres. Monter a droite par le chemin caillouteux, rejoindre le point de vue. Panorama
sur le Golfe de Saint-Tropez, la pointe du Rabiou et les sommets de San Peire (403 m) et
San Sebastien (333 m). Emprunter a droite la piste E744 et gagner un croisement (citerne).
Sengager a gauche sur le sentier caillouteux par endroits, erodé, raviné. Faire environ 300
metres pour voir, a gauche, fentrée de la mine Victor. Poursuivre la descente et rejoindre
le vallon Marri Vallat (ruisseau intermittent). Prendre a gauche le chemin terreux bordé de
cyste, bruyere, myrte. Passer un cabanan et arriver aux ruines du hameau Les Martins,
rappelant la vie dautrefois dans les collines. Puis remonter quelques ressauts raides et
rejoindre le croisement. Reprendre a droite [a piste et rejoindre le point de départ.

IGN 3544/3545 OT
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Aire de
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Perché sur son promontoire rocheux, ce village typique offre une vision panoramique exceptionnelle

sur le golfe de Saint-Tropez, le massif des Maures, la baie de Cavalaire et les iles d'Or.

@ de école au nouveau village pour les boucles de Arlatane

© & lentrée du village médiéval et départs de I0ffice de Tourisme
pour les balades

Documentation detaillee disponible a [Office de Tourisme

@ a @ Les boucles de [Arlatane

Oth-35km-Es - AwOm- 2\ 230m-m> Balisage bleu

Acces par le nouveau village, a Iecole primaire descendre le chemin du Puits Saint-
Jean. Contourner le mini-stade, descendre les marches pour suivre les panneaux
et fleches en bois. Sentiers de découverte du patrimaine historique paysager
autour de Gassin, un des plus beaux villages de France. Panorama sur le massif des
Maures.

€ Sentier des Bugadieres - @ 7 min - s
Ce sentier doit son nom au lavoir, en provencal : la “bugade’et a celles qui descen-
daient ici laver le linge.

@) Sentier des Restanques - O 9Imin-BsBs

Gassin étant un village perche, ses pentes sont aménagées de restanques, murs de
pierres qui délimitent des espaces plats propres au jardinage.

€ Sentier des Sources @ 16 min - s s

Passer e lavair, apres le panneau “traverse des Bugadieres', prendre direction “sentier
des Sources". Aire de pique-nique. Retour méme chemin ou par le sentier du Vallat.

@ Sentier du Vallat @16 min - BB

Le mot provencal “vallat” est, depuis le XVIII® siecle, le mot le plus utilisé dans notre ré-
gion pour désigner un ruisseau. Dans la continuité du sentier des sources de [Arlatane.
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€0 Chemin de la chapelle Notre-Dame-de-la-Consolation

O 110 - 41 km B2 225 - A 180 m - 22\ 222 m - m Balisage bleu

Cette boucle doucement ombragée est particulierement calme et pittoresque.
Traversée du vieux village. Au nouveau village, prendre a droite le chemin du Puits
Saint-Jean. Contourner le stade en descendant les marches. Début du chemin

a travers la forét, passage par laire de pique-nigue et le lavoir puis arrivee a
lancienne bergerie et plus haut a lancienne église paroissiale.

€ Panoramas du golfe de Saint-Tropez et de la baie de Cavalaire
@ 4ht0- 189 km - Po PP - A 180 m- 2\ 592 m- = Balisage orange

Découverte de lecrin de verdure qui couronne Gassin du golfe de Saint-Tropez a la
baie de Cavalaire. Descendre la montée Saint-Joseph. Passer devant [oratoire Saint-
Joseph. Descendre vers la chapelle puis vers la bergerie. Prendre le chemin de Riboty.
Traverser la D559. Suivre le chemin de Pimpinon. Continuer sur la piste. Entrer par la
porte en fer sur le domaine de Chausse. Longer la clature. Sortir par la deuxieme porte
en fer. Au village de La Croix Valmer, au rond-point, prendre la piste cyclable.

€D Sentier de la mer - Aller/retour

©2h30-96km- 2o - A 200m- 2\ 432 m -m> Balisage turquoise

Place Louis Collomp, descendre vers le cimetiére et le contourner par la gauche en sui-
vant le panneau « Villevieille ». Prendre le chemin a gauche puis suivre la piste de Ville-
vieille. Suivre cette piste durant 2,5 km. Traverser la route du Bourrian. Apres quelques
metres sur votre gauche se trouve un sentier qui, apres un gué, conduit au chemin de

la Plaine, a travers les vignes du domaine du Bourrian. Arrivé a la RD98, suivre le trottoir
sur la droite. Tourner a gauche au rond-point direction Les Marines de Gassin. Au 2¢
rond-paint, continuer tout droit en passant devant les commerces. Poursuivre jusqua la
plage et le port. Revenir sur ses pas pour le retour. Possibilité demprunter la piste multi-
madale protégeée pour rejoindre Port-Grimaud a gauche et Saint-Trapez a droite.

'© RAMATUELLE

|d'orientation I

Cap du
Pi':let

Baie de
Pampelonne

Terrasse

Table '

Ca
Camzfrat

Plage de
I'Escalet

o Cap Taillat

@ Le sentier du littoral

Balisé du port de Saint-Tropez a La Croix Valmer (plage de Gigaro) 34,50 km.
Saint-Tropez - Plage de Tahiti -14 km - @ 4h30 - Balisage jaune

Circuit n°1: 2 - La Baie de Pampelonne N/S - 5 km - @) 1h30

Tahiti - Le Migon - Départ @) route de Tahiti

Marchez le long du rivage ou se succedent établissements privés et plages
publiques, sur la plus grande étendue de sable de la presqufle : 1a plage de
Pampelonne qui fut dans la nuit du 15 ao(t 1944 le théatre du débarquement des
Alliés en Provence. Une stele, boulevard Patch, commeémare ces événements.
Circuit n® 2 : 2 - Pampelonne - Anse de Bonne Terrasse - 0,5 km - @ 15 min

Q route de Bonne Terrasse

Alextrémité sud de Pampelonne, empruntez le sentier sur les premiers
contreforts de la cote rocheuse. Apres 100 m, ne manguez pas le puits Lou Pous
et le sentier marin, avant de trouver la plage de Bonne Terrasse et ses maisons de
pécheurs. Possibilité de faire une boucle (rejoindre la route par facces piétonnier
apres le restaurant « Chez Camille ») ou de prolonger avec le circuit 3 jusquau
cap Camarat.

Circuit n° 3 : 25 P25 F25 - Bonne Terrasse - Cap Camarat - 2,5 km - © 30 min
@ idem circuit 2 et @) 30 places le long de la route en direction du restaurant
“Chez Camille".

Emprunter le circuit 2 et poursuivre ou remanter la route jusqua lacces piétonnier
de la plage de Bonne Terrasse.

Langer le bord de mer :

2> B35 Le chemin a droite vous emmene tranquillement sur la route du phare
que vous decouvrirez apres 500 metres en remontant la route.

BB @ 30 min - Le sentier escarpeé (sur la gauche) surplombe la mer
jusguau racher des Portes appelé [fle aux oiseaux.

Sur ce parcours, possibilité de grimper jusquau phare en 15 min environ par un
sentier a droite.

Circuitn® 4 : 2o s

Cap Camarat - Plage de IEscalet - 4,5 km - 3h - @) et départ au pied du phare
L'itinéraire commence par une succession de descentes et de montees a flanc de rochers
puis revient au niveau de la mer jusqua la plage de [Escalet et de son petit port prive.

,4!. o N

Ramatuelle Sépanouit de son village ancien a flanc de

colline jusquaux plages paradisiaques.

A découvrir : la batterie napoléonienne située sur un aplomb et la roche Escudier
qui commémore les missions des sous-marins et [évasion de [étendard du

2¢ regiment de Dragons pendant la Seconde Guerre Mondiale. Vous passerez
également pres du village du Merlier composé de 35 maisans alliant tradition et
modernité construites par [atelier darchitecture de Montrouge dans les années
1960 et du chéteau Voltera, mais attention : ces deux sites privés ne se visitent pas.
Circuitn®5: 25

Plage de I'Escalet - Isthme du Cap Taillat -2 km - 35 min - - Balisage jaune

Bon a savair : passage sur une portion ol le naturisme est autorise.

© 2 coté des courts de tennis. En période estivale, privilégiez la navette gratuite.
Descendre vers la plage, prendre le sentier sur la droite et les marches (apres la

villa) ou aller au bout du Boulevard de la Praya pour avoir un acces direct et plus
facile au sentier. Incontestablement la plus belle partie du sentier du littoral avec
en toile de fond listhme de Taillat auquel on accede apres avoir decouvert une
succession de crigues. Du sommet du cap Taillat (site remarquable protégé par le

Conservatoire du Littoral), vous serez émerveillé par les différentes couleurs des
fonds marins, qui changent de teinte au gré des vents.

25 - @10 mn - Au-dessus de la maison des Douanes, un sentier méne au dolmen
de la baie de la Briande, sépulture datant de 2000 ans av. J.-C.

Circuitn®6: 252

Cap Taillat - plage de Gigaro - 6 km - @ 2h

© plage de [Escalet. route de IEscalet

@ Sentier des Combes Jauffret
@ 45 min - 3 km - B2 - aller-retour - = Balisage vert

Départ du village par le chemin du Moulin Roux pour decouvrir les collines
ramatuelloises et ses essences méditerranéennes. Jolis panoramas. Une fois au
lotissement « Les Combes Jauffret », empruntez le méme chemin au retour.
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LE GOLFE DE SAINT-TROPEZ SUR LES RESEAUX

@ @GolfedeSaintTropezDestination | @ @ @golfesttropez | @) @golfesainttropez | @) @Golfedesainttropezdeveloppement | ©) @GolfedeSaintTropez

'© RAYOL-CANADEL SUR MER

tTable d'orientation

Foulade

Lieu magique o les collines boisées de la corn

T

pIoBgent :

dans leau cristalline de la Méditerranée, avec les iles d'0r en toile de fond.

A lo découverte du Rayol-Canadel sur Mer, immense jardin fleuri de plantes et darbres méditerranéens ou exotiques.
Les promenades autour de la commune permettent de jouir d'un panorama exceptionnel sur la mer Méditerranée et les lles dor,

véritable enchantement coloré.

@ Ancienne voie de chemin de fer - aller-retour - Deux circuits

@130 - 6 km - 25 - non balisé - <% - @) Départ office de tourisme

Cette ancienne vaie ferrée construite par la Compagnie des chemins de fer Sud
France, reliait Toulon a Saint-Raphaél par la cote. La douceur de ses courbes,
[absence de dénivelé, en font une balade sécurisée idéale pour les parcours a vélo en
famille.

Circuit 1: Descendre [escalier monumental, a gauche, accéder a lancienne voie
ferrée, aujourd'hui chemin de terre, pour se rendre jusquau hameau du Dattier.
Avant le tunnel faire demi-tour et rebrousser chemin.

Circuit 2 : au bas de I'escalier monumental, a droite et continuer sur lancienne
voie ferrée sur 2,7 km. Arriver a la chapelle du Canadel et au chemin du Plageron.
Retour par le méme chemin.

@ Domaine du Rayol
Infos et réservations a prix promos sur www.amusezvous.net

Le Jardin des Méditerranées - 225 - Espace protégé de 20 ha
propriété du Conservatoire du Littoral, le Domaine du Rayol : le
Jardin des Méditerranées, invite le visiteur a découvrir les paysages méditerranéens
du monde et des paysages a climat plus aride ou subtropical. Quvert toute année,
entrée payante.

Le sentier marin De mi-juin a mi-septembre découverte de la faune et flore
sous-marine en palmes, masque et tuba avec un guide depuis la plage du jardin.
Dés 8 ans accompagne.

Activités enfants pendant les vacances scolaires. Au choix « Les pieds dans
[eau », « Les mains dans la terre » ou « Les petites bétes du jardin ».
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Chartreuse /
de la Verne f-f

Nﬂ\a ~ Barrage de la Verne Ste Magdeleine

fv\’gf e Jas Neuf/ ' /
¥ Pem'_ -~ ‘-\@ ~/
N 6 W/\\ Les Guiols

Siouvette

Usine de traitement
des eaux

€ Sentier de la Chartreuse de la Verne en passant par le barrage
©6h-20km-BoBoBs

En arrivant de Cogolin, pour accéder au barrage, traversez le village de La Mole et
tournez a droite au 3¢ feu tricolore au lotissement Le Moulin Roux. Continuez sur

900 m et laissez votre véhicule a la barriere aprés le Domaine de la Pertuade. Il vous
restera 2,3 km de piste & pied pour rejoindre le barrage. Suivre le balisage (barnes en
pierre avec peinture blanche et verte) jusqua la chartreuse de la Verne en longeant le
barrage par son cdté gauche. Attention balisage parfois absent ou dégrade. Le bar-
rage de la Verne alimente en eau potable la population du golfe de Saint-Tropez et du
pays des Maures. Son eau est traitée dans [usine de la Verne. Construit en 1991, cest
une digue en terre avec un ecréteur de crues, technigue particulierement originale.
La péche, la natation et les activités nautiques y sont interdites.
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€ Sentier de Sainte-Magdeleine
@1h - 4 km - B2 - non balisé

Au depart de [église, prendre la route des Guiols a gauche de [église, sur 2,2 km.
Arriveé au carrefour, prendre sur la droite la piste DFCI B10 dite « Les Cabris »,

sur environ Tkm. Arrivé aux 4 chemins (citerne verte), prendre a gauche sur 150
metres, puis encore a gauche un petit sentier sur 500 m a travers les chénes
jusqua la chapelle.

Perche a une extrémite du plateau de Maravieille, le castrum de Sainte-Madeleine,
ancien village médiéval de la Mole, a été construit au XIVe siecle en basalte local,
rache volcanique, et tres vite abandonne. La couleur foncée de ses murs et la na-
ture sauvage environnante, lui donnent une atmosphere mystérieuse, envoltante
et magique.

5O LA CROIX VALMER

Vers Gassin7\

4 Les Rochers

La Galiasse
blancs

Vergeron

Plage de
Sylvabelle

Briande

Cap Lardier

@ Les 2 Caps © 5 h - 13 km sur sentier - B B2s s - 2. 700 m
Balisage jaune - @) et départ plage de Gigaro
Depuis I'entrée du Domaine du Cap Lardier, suivre la direction “Cap Lardier” en
empruntant le Sentier du Littoral. Arrivé au Cap Lardier, poursuivre le sentier pour
rejoindre la plage de la Briande et Iisthme du Cap Taillat. Continuer sur le Sentier
du Littoral. Au niveau du batiment allongé (la Douane), suivre la piste qui part sur
la gauche et remonter jusqua la route bitumee.
A ce niveau, prendre la Route Forestiere de la Tourraque Ouest (barriére blanche
et rouge). A la citerne n°RTEQ4, prendre & gauche jusqu? la citerne CVR02 (ne
pas monter a droite) pour retrouver la Route Forestiere des Brouis. A ce niveau
prendre a gauche jusquau prochain croisement, tourner a droite et tout de suite
a gauche (laisser les pins parasol derriere soi). Suivre les indications “plage de
Gigaro” pour revenir au point de départ.

@ Les Brouis O 115 - 4 km sur sentier - 25- 2\ 173 m

Balisage jaune - @) et départ plage de Gigaro
Empruntez le sentier du littoral jusqua la plage des Brouis. Arrivé a la plage,
remontez Ia vallée pour rejoindre la route forestiere de Gigara. Puis, tournez a
gauche pour retourner au point de depart.

Les chiens sont acceptés dans le domaine du Cap Lardier, tant qu'ils sont tenus
en laisse. lIs ont le droit d'acceder aux plages, si ce n'est que pour traverser.

@ Briande © 3h30 - 10 km sur sentier - 25 P22 - A 105 m 77\ 585 m
Balisage jaune - @) et départ plage de Gigaro

Depuis la plage de Gigaro, a lentrée du Domaine du Cap Lardier, suivre la direction

“Cap Lardier” en empruntant le Sentier du Littoral. Arrive au Cap Lardier, pour-

suivre le sentier pour rejoindre la plage de la Briande. Dés le debut de la plage,

Entre mer et vignoble, rencontre d'une cdte rocheuse @ la beauté sauvage et d'une élégante plage de sable fin.

Sentiers autour de La Croix Valmer pour découvrir une nature riche et préservée entre vignobles, collines et bord de mer.
Carte détaillée des balades a pied ou en VTT et propositions de balades ludiques disponibles a I'Office de Tourisme.

suivre le balisage a gauche, emprunter le sentier qui longe les ganivelles, suivre
le sentier en sous-bois. A lintersection traverser la piste en suivant le balisage
jaune, longer le terrain agricole par le haut, au bout de ce terrain prendre le
sentier qui longe la cloture.

Alintersection prendre a gauche le chemin en terre qui monte (ne pas tourner a
droite), suivre ce chemin jusquau virage suivant puis quitter le chemin pour un
sentier a droite qui descend a travers la végétation pour arriver a une intersection
face aux vignes avec 2 marches en bois, en suivant le balisage prendre a droite, a
la prochaine intersection suivre obligatoirement & gauche le balisage en direction
de Plage de Gigaro, puis suivre tout droit le chemin en terre. Au portail vert, suivre
le balisage a droite en empruntant un sentier en sous-bois pour retrouver la
Route Forestiere de Gigaro. Prendre a droite et suivre la piste et les indications
“plage de Gigaro” pour revenir au point de départ.

Les chiens sont acceptés dans le domaine du Cap Lardier, tant qu'ils sont tenus
en laisse. IIs ont le droit dacceder aux plages uniquement pour les traverser.

@ Le Sémaphore @ 2h - 6,2 km sur sentier - s E2s B - 2\ 341m
Balisage jaune - @) et départ plage de Gigaro
Suivre le balisage jaune. Depuis la plage de Gigaro, a 'entrée du Domaine du Cap
Lardier, emprunter le Sentier du Littoral. Passer la plage des Brouis et la Pointe
dAndati jusquaux Pins Blancs (Mantée difficile) et continuer sur la piste en direc-
tion du Vieux Sémaphare. Vous le dépassez au niveau de la citerne. Apres cette
citerne, laisser la direction Cap Lardier sur votre droite et tourner a gauche pour
redescendre jusquau vignoble. Arrivé aux barrieres en bais, suivre a gauche la
direction “plage de Gigaro” afin de descendre le vallon jusquau portail métallique.
Suivre le sentier a droite de celui-ci et longer le ruisseau. Arrivé a la Route Fores-
tiere de Gigaro, tournez a draite pour revenir au point de départ.
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LUNDI Sainte-Maxime | MARDI Saint-Tropez | MERCREDI Cavalaire - Cogolin - La Garde-Freinet
JEUDI Grimaud - Le Plan-de-la-Tour - Ramatuelle - Port Grimaud 1** - Sainte-Maxime
VENDREDI Rayol-Canadel sur Mer* - Sainte-Maxime | SAMEDI Cogolin - Saint-Tropez
DIMANCHE La Croix Valmer - Ramatuelle - La Garde-Freinet - Port Grimaud 17** - La Mole™*

*davril a septembre ** davril a octobre

&) CAVALAIRE

Les Myrtes

ble
RDSS " d'orientation

Le Fenouillet _f*

\fhew
C:E@ w Plage de Bonportea
/\‘44 Domaine Foncin

La Vigie

EL’

Fille de la mer et du soleil, une charmante station balnéaire

\_

@ Le Vallon du Fenouillet - en boucle

@ 1h30 - 25 km - BB - Balisé - 2. 80 m

Deux possibilités de départ :

- Sortir de Cavalaire en direction du Rayol. 50m apres le dernier rond-point sta-
tionnement passible sur la droite le long de la RD 559. Traverser la route. Départ
du sentier juste avant la plage de Bonporteau a droite.

> Sortir de Cavalaire en direction du Rayol. A 2 km sur la gauche, possibilité de
stationner. Départ au fond de la prairie a gauche.

Située en contrebas du Domaine Foncin, découvrez la Maison de la Nature,
site entierement dédié a la sensibilisation a [environnement : ateliers,
expasitions, concerts, restaurant... Lieu de départ des visites guidees de
Foncin. Infos sur lusine.org

@ Ancienne voie de chemin de fer - en boucle

@ 2h30 - 5 km - 25 22 - Balisé en partie - 7. 100 m

Ala sortie de Cavalaire, prendre la direction du Rayol et a 2 km tourner a gauche
sur le chemin du Dattier. Stationnement a gauche avant le tunnel. Passer a pied
saus le tunnel, apres lancienne gare tourner a gauche et entrer dans le hameau.
Au premier virage continuer tout droit sur le chemin. Suivre le sentier du littoral

jusgua la plage de Bonporteau puis reprendre le sentier du vallon du Fenouillet.

@ Autour du Domaine Foncin - en boucle

@ 45 min -15 km - 25 E25 - Balisé en partie - AHJO m

Départ identique au précédent, se garer avant le tunnel. Traverser le tunnel a pied
et aller jusqua lancienne gare. Sur votre droite il y a des boites aux lettres, tourner
a droite et monter jusquau portail blanc du Domaine Foncin : Casteou dou souleu
(Chateau du soleil) prendre soit a droite du portail, soit & gauche et faire la boucle
autour du Domaine.
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caressée par les courants chauds de la Méditerranée.

4O sAINTE-MAXIME

b Y
—\\&% RDTh | e o
S =
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) Les Hautes
Ribes Les Saquedes

kl|

"\ Les Bosquettes

=, La Baumette

Route du Plan \\ N
de la Tour

Tel un balcon sur la Méditerranée, Sainte-Maxime saffirme comme I'une des stations balnéaire
les plus prisées de la céte.

Pointe des
Sardinaux

Le départ de ces sentiers seffectue a partir du centre-ville de Sainte-Maxime. A noter : des balades nature vous sont aussi
proposées avec un accompagnateur. Informations aupres de I'0ffice de Tourisme : 04 94 55 75 55.

@ Pointe des Sardinaux @ 20 min

Départ Office de Tourisme - direction Fréjus/Saint-Raphaél par le bord de mer sur
3,5 km - longer la corniche jusquau dernier virage. Possibilité de stationner en
bordure de route, entrée du parc au niveau du virage.

La pointe des Sardinaux, avec son parc et ses criques, est un lieu idéal pour les
balades en famille et fobservation de la faune et de la flore mediterranéenne. Il
sagit d'un Espace Naturel Sensible remarquable et préservé dont la superficie
avoisine les 2 hectares. Deux vestiges du passe : depuis la toiture d'un Bunker de
la Seconde Guerre mondiale, vous pourrez disposer d'un point de vue exceptionnel
sur la plage de la Nartelle, de plus, le site abrite un vivier antique dont les deux
bassins sont taillés dans le rocher. Les Ramains sen servaient comme réserve
de poissons frais et lieu de stockage pour la vente. Le vivier des Sardinaux est un
des rares viviers romains encore en eau. Aire de pique-nique.

@ Circuit panoramique du Deffend - en boucle
O3h-83km-BoBs - A3Tm- 2\ i m

Balisage : panneau daccueil au depart de la randonnée, poteaux-fleches et table
dorientation. Acces en voiture : A proximité du rond-point de Neuenbiirg, suivre
sur 1.4 km le chemin communal des Saquedes. Parking en terre sur la droite,
départ a gauche au niveau du panneau daccueil du circuit.

Au gré de vatre ascension, vous découvrez plusieurs paysages jusqua atteindre

|a table dorientation qui vous donnera une vue sublime & 180° sur la ville de
Sainte-Maxime, le golfe de Saint-Tropez, les massifs des Maures et de ['Esterel. Par
temps clair vous aurez la possibilité dadmirer au loin le massif du Mercantour. Le
Deffend était autrefois une forét communale dont [usage était trés réglementé.
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LE JARDIN DES MEDITERRANEES

LE DOMAINE DU RAYOL, LE JARDIN BOTANIQUE DES MYRTES

SAINTE-MAXIME
La Croisette

T avr. - 30 sept. : tous les jours 8h-20h
I act. - 31 mars : tous les jours 8h - T7h

RAYOL-CANADEL SUR MER

Avenue Jacques Chirac
Tél. : 33 (0)4 98 04 44 00
Ouvert toute lannée 7j/7

LE JARDIN BOTANIQUE LE JARDIN DE GASSIN
L'HARDY-DENONAIN (ROSERAIE)
GASSIN GASSIN
Place dei Barri - 323 chemin de Pimpinon

Tél.: 33(0)4 945618 72
Ouvert du 30 avril au 15 octobre
tous les jours sauf le jeudi

Tél: 33(0)6 78 48 03 00
Ouvert lors de leurs événements

QUELQUES RECOMMANDATIONS

Respectez la nature
- Nallumez ni feu ni cigarette
- Nabandonnez aucun objet ou detritus

- Ne ramassez pas de plantes ou danimaux
- Refermez barrieres et clotures apres votre passage
- Respectez l'interdiction de circuler en véhicule a moteur

Pensez a votre sécurité

- Prévoyez des chaussures adaptées a la marche et de leau

- Restez sur les chemins balisés

Attention aux troupeaux

> Jusgqua 5500 bétes paturent sur notre territoire et contribuent a la lutte

contre les incendies

Que faire a proximité d'un troupeau ?

- Contournez largement le troupeau et g
- Tenez votre chien en laisse

ardez vos distances

En présence de patous (chiens de protection des troupeaux) :

- Arrétez-vous le temps quiils vous ident

ifient

- Restez calme, ne les menacez pas, ne les caressez pas

FERMETURE DES MASSIFS

Renseignez-vous sur la possibilité
de fermeture des massifs

en fonction du risque incendie sur

risque-prevention-incendie.f

r/var

COMMENT VENIR

DANS LE GOLFE DE SAINT-TROPEZ

® PAR ROUTE
Sorties autoroute A8 (Marseille - Nice):

- Le Cannet des Maures : direction Saint-Tropez

- Le Muy : direction Sainte-Maxime

- Puget sur Argens : direction Roquebrune-les Issambres

@ PAR TRAIN

- Gare TGV des Arcs-Draguignan (40 km)
- Gare TGV de Saint-Raphaél (35 km)

> Gare TGV de Toulon (60 km)

- Gare TGV de Hyeres (45 km)

Liaisans bus regulieres avec le golfe de Sain
€) PAR AVION

- Aéroport de La Mole / Golfe de Saint-Tro
> Aéroport de Toulon - Hyeres (40 km)

t-Tropez : www.zou.maregionsud.fr

pez (15 km)

> Aéroport international de Nice-Cote d'Azur (35 km)

LES OFFICES DE TOURISME

DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

CAVALAIRE
50, Rond-point St Exupéry
Maison de la Mer - 83240 Cavalaire
Tel.: 33(0)4 94 019210
www.cavalairesurmer.fr
contact@cavalairesurmer.fr

COGOLIN
Au centre du village
83310 Cogolin
Tel. : 33 (0)4 94 55 0110
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
cogolin@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LA CROIX VALMER
287, rue Louis Martin
83420 La Croix Valmer
Tel.: 33(0)4 94551212
www.lacroixvalmertourisme.com
lacroixvalmertourisme@lacroixvalmer.fr

LA GARDE-FREINET
Chapelle Saint-Jean
83680 La Garde-Freinet
Tel. : 33( 0)4 94 56 04 93
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lagardefreinet@golfe-sainttropez-
tourisme.fr

. GASSIN
Alentrée nord du village
20 Place Léon Martel - 83580 GASSIN
Tel.: 33(0)4 98 1156 51
www.gassin.eu
accueil@gassin.eu

GRIMAUD
679, route Nationale - 83310 Grimaud
Tél. : 33 (0)4 94 55 43 83
www.grimaud-provence.com
info@grimaud-provence.com

LENAL

LA MOLE
Office de Tourisme - Médiatheque
RDI8 - 83310 La Mole
Tél. : 33 (0)4 94 49 66 34
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lamole@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LE PLAN-DE-LA-TOUR
Au centre du village
1, place Clémenceau
83120 Le Plan-de-la-Tour
Tél. : 33(0)4 94 43 28 27
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
leplandelatour@qolfe-sainttropez-
tourisme.fr

RAMATUELLE
Au centre du village
Place de [Ormeau - 83350 Ramatuelle
Tel.: 33(0)4 9812 64 00
www.ramatuelle-tourisme.com
office@ramatuelle-tourisme.com

RAYOL-CANADEL SUR MER
Place Michel Goy
83820 Rayol-Canadel sur Mer
Tél. : 33(0)4 94 05 65 69
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
rayolcanadelsurmer@golfe-
sainttropez-tourisme.fr

SAINTE-MAXIME
21, Place Louis Blanc
83120 Sainte-Maxime
Tél. : 33 (0)4 94 55 75 55
www.sainte-maxime.com
contact@sainte-maxime.com

SAINT-TROPEZ
Sur le port
Quai de I'Epi
83990 Saint-Tropez
Tel.: 33(0)4 94 97 45 21
www.sainttropeztourisme.com
info@sainttropeztourisme.com



