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QUE FAIRE A CAVALAIRE ?  
 
Les Plages 
Les "Tiralos" sont disponibles aux postes de secours pendant les heures 
d'ouverture des postes de secours : 
- Plage de Pardigon :04 94 64 43 49, ouverte du 01/07 au 31/08 de 10h à 19h. 
- Plage du Parc : 04 94 64 11 54, ouverte du 17/06 au 01/07 et 01 au 10/09 de 
10h à 18h et du du 01/07 au 31/08 de 10h à 19h. 
 

Le Port 
Pour aider à l’embarquement à bord d’un bateau, une potence (lève-personne) 
est mise à disposition. Contactez la capitainerie au préalable pour vous faire 
assister. 
04 94 64 17 81 
 

Le Casino de Jeux  
Profitez d'une ambiance exceptionnelle. Vibrez au son des machines à sous 
en salle ou dans sur la terrasse plein air fumeur. Ressentez les émotions que 
procurent les jeux de table et partagez d'agréables moments entre amis ou en 
famille dans le restaurant. Découvrez la qualité et la diversité de ses dîners 
spectacles avec une ambiance unique autour d'un menu raffiné. Ascenseur.  
 
Ouvert tous les jours dès 10h et jusqu’à 4h en été          
305 Rue du port     
04 94 01 92 40 
 
 

La Médiathèque 
Depuis 1998, ce pôle culturel de 1200 m2 met à la disposition de tous les 
publics un large choix de Livres, revues, bandes dessinées, DVD, 
encyclopédies et cédéroms qui peuvent être consultés sur place. Ascenseur. 
305 Rue du Port 
04 94 01 93 20 
 
 

Le Cinéma  
Possibilité à 2 fauteuils de rentrer et de rester en haut. L’entrée se fait par le 
bas du bâtiment, côté Port.  

Maison de la Mer 
04 94 46 09 00 

 
 
Les Vedettes Îles d’Or 
Transport de passagers vers les îles de Port-Cros, Porquerolles et St Tropez, 
«la Croisière Bleue" sorties cétacés, promenades en mer. Billetterie près de la 
cale de mise à l'eau. Départ Quai Marc Pajot.  
Fauteuils roulants manuels acceptés (en nombre limité). Seuls les fauteuils 
manuels avec aide, peuvent être embarqués sur le bateau. En raison de leur 
poids trop important, les fauteuils électriques ne peuvent pas être acceptés, 
l'embarquement se faisant à bras d'homme. 
Place réservée PMR 
Revêtement dur 
 
04 94 71 01 02 
 

La Maison de la Nature  
 
Lieu d’expositions et d’ateliers on y trouve également un restaurant    
Salon de thé. Places de parking PMR  
454 chemin Pierre Foncin  site www.lusine.org 
83 240 Cavalaire-sur-mer 
Mail : contact@lusine.org 
Tél : 04.43.86.05.87 

tel:+33494019240
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Le Tiki Dive Club de Plongée 
 
Centre de plongée certifié Handisub par la Fédération Française des Sports Aquatiques. Le centre propose des 
baptêmes, des niveaux et des randonnées palmées pour tous types de handicap. Un certificat médical est 
obligatoire afin d’adapter la séance. Une potence sur le bateau permet l’accès aux fauteuils. 
Q4 Quai Matrice Martin  
Mail : contact@tiki-dive.com site : www.tiki-dive.com Tel : 06.73.24.16.55 
 

QUELQUES IDEES DE VISITE AUX ALENTOURS… 
 
DU KARTING POUR TOUS ! 
 
Unique dans le Golfe de Saint-Tropez, circuit de karting ouvert 7j/7 avec location de 
karts pour adultes et enfants dès 4 ans. Jeux toboggans en extérieur et terrasse 
panoramique. 
Individuels, groupes, CE, formule anniversaire. 
Équipement fourni. 1 Kart Handikart adapté aux personnes en fauteuil roulant 
(minimum 14 ans). 
Infos pratiques :  
Parking privé 
Paiement possible par carte bancaire, American Express et chèques vacances  
Accessible en fauteuil roulant avec aide 
Langues parlées : français, anglais 
Ouvert toute l’année : appeler la société pour les horaires d’ouverture  

LE JARDIN DU RAYOL 
 
La Librairie des Jardiniers permet aux PMR de profiter des plus de 3 000 ouvrages proposés à la vente. La 
librairie est ouverte en accès libre, indépendamment de l’entrée au Jardin. 
2 places de stationnement PMR ont été créées à l’entrée du Domaine (marquage au sol et signalisation 
verticale). Accès aux toilettes PMR répondant aux normes en vigueur. 

Découverte du Jardin des Méditerranées : dès l’entrée du Domaine, un chemin d’accès aux normes PMR 

permet d’atteindre l’ascenseur qui vous amène au rez-de-jardin de l’Hôtel de la Mer, puis vous permet d’accéder 

directement à la visite de cette propriété du Conservatoire du littoral. Grâce à un chemin facile, accessible à tous, 

il est possible de visiter librement 6 des 10 paysages conçus par Gilles Clément, paysagiste, concepteur du 

Jardin. Durant votre balade, vous découvrirez également le patrimoine bâti du Domaine dont la villa Rayolet, 

inscrite à l’inventaire supplémentaire des Monuments Historiques. 

o Tarif réduit de 10 € appliqué aux personnes en possession d’une carte d’invalidité. 
o Une gratuité est appliquée pour l’accompagnateur. 
o Des visites guidées aménagées peuvent être organisées ➔ contacter le Service Réservation 
o Certaines activités pédagogiques peuvent être accessibles et organisées, sous réserve de prévenir 

l’accueil du Domaine du Rayol en amont. (Sentier Marin adapté et simplifié) 

LA CITADELLE DE SAINT TROPEZ 
Musée d’histoire maritime 
 
La Citadelle est un lieu incontournable de Saint Tropez. De la place des Lices, emprunter la montée Ringrave. 
Cependant, la pente est assez raide. Cela, à partir de n’importe quel point du village. Si vous voulez visiter la 
citadelle, appelez au 04 94 97 59 43 (accueil) pour réserver une place à l’intérieur du monument.   
Des visites guidées du site sont proposées aux visiteurs tous les jours sur réservation.  

Accès handicapés.  

Du 01/04 au 30/09 : 10h à 18h30 (dernière entrée à 18h) 
du 01/10 au 31/03 : 10h à 17h30 (dernière entrée à 17h) 
Fermé : 01/01 – 01/05 – 17/05 – 11/11 – 25/12 

 
 

Tarif  

5 € Gratuit pour les moins de 12 ans 

GRIMAUD KARTING LOISIR  
37, Carraire d’Aïgo Puto 
83310 Grimaud  
(+33) 04 94 56 00 12 
grimaudkarting.loisir@orange.fr 
www.grimaudkartingloisir.com  

mailto:contact@tiki-dive.com
http://www.tiki-dive.com/
mailto:reservation@domainedurayol.org
mailto:info@domainedurayol.org
mailto:grimaudkarting.loisir@orange.fr
http://www.grimaudkartingloisir.com/
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MUSEE DE LA GENDARMERIE ET DU CINEMA 
 
Le musée vous invite à découvrir l’histoire de ce bâtiment qui, avant de devenir un lieu emblématique suite aux 
tournages des films des gendarmes, accueillit la brigade de Saint-Tropez de 1879 à 2003. La visite se poursuit 
avec une explication de la représentation du gendarme dans les films puis une introduction sur l’histoire 
du cinéma à Saint-Tropez.  
Ouvert toute l’année : appeler le musée pour les horaires d’ouverture. Plein Tarif : 5 €   
2, Place Blanqui – 83990 Saint-Tropez  
04 94 55 90 20 

 
DOMAINES ET PRODUCTEURS 
 
Le Domaine de la Croix Exploitation  
816, Boulevard Tabarin Tabarin Vergeron 83420 La Croix-Valmer 

+33 (0)4 94 17 47 65 

Ouvert toute l'année. Accès libre et facile au domaine. Le caveau de vente ne présente aucune 

difficulté d’accès pour les PMR. Location de salle avec accès possible par ascenseur. Visites guidées. 

Livraison à domicile.  Boutique en ligne. Click & Collect. 

 
Château Des Garcinières 
1082, Route de la Foux entre Cogolin et La Foux 83310 Cogolin 

+33 (0)4 94 56 02 85 

Cela fait trois siècles que les terres de cet ancien monastère cistercien sont dédiées à la vigne pour le plus grand 
plaisir de la famille Valentin, qui dirige le domaine depuis 1898. Agriculture biologique. 
Le Château des Garcinières vous ouvre ses portes toute l’année (sauf le samedi et le dimanche en hiver, et le 
dimanche en été), et vous propose de nombreuses activités telles que des visites, dégustations, évènements 
éphémères, apéritifs planche, vente et livraison de vin, location de salle de réception. Click & Collect. 
 
 
Visite des caves sur RDV. Tarif : 18 €. Animaux acceptés. 
Domaine adapté pour partie aux PMR (caveau, salle de réception/dégustation) 
 

Le Château de Chausse  
Route du Graffionier, Quartier de Chausse, Accès par la rue Frédéric Mistral de La Croix-Valmer, 83580 Gassin 
Téléphone : 04 94 79 60 57  
Accessible en fauteuil roulant en autonomie/Place réservée PMR/Mobilier/Comptoir d'accueil adapté aux 
personnes en fauteuil roulant/ Ascenseur et Toilettes adaptés PMR 
Le Château de Chausse vous accueille dans un parfait écrin provençal et cadre naturel d'exception. Sur les 
arrondis des collines de la Croix-Valmer et de Gassin, le vignoble en agriculture biologique depuis 2015, s'étend 
sur 15 hectares. 
 

 
 
Se déplacer  

 La plupart des véhicules du réseau régional ZOU ! sont accessibles aux personnes à mobilité 

réduite (PMR) et sont signalés par la présence d’un pictogramme « fauteuil roulant », présents à proximité de la 

porte de bus. A bord, des annonces visuelles et sonores permettent aux usagers de mieux se repérer pendant 

leur trajet. Pour connaître les conditions d’accessibilité aux bus du réseau régional ZOU!, vous êtes invités à 

contacter le service-client ZOU! 

 
 
 
Liste non exhaustive  

http://www.saint-tropez.fr/fr/culture/mgc/#ancre-carte
tel:+33%20(0)4%2094%2017%2047%2065
tel:04%2094%2056%2002%2085

