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Petites précautions :

Pendant ma balade skate ou trottinette,

j’emporte avec moi :

e Del’eausij’aisoif

o Un équipement de sécurité
(casque recommandé, tenue adaptée a ma
protection en cas de chute et trousse de
secours)
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o Une casquette et des lunettes de soleil par- | "I-: o
ce que c’est cool ! L
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Description :

Distance : 2 400m
Durée : 15 minutes &

Difficulté : Facile

Départ : Maison de la Mer - Office
de Tourisme de Cavalaire-sur-Mer
Parcours : Balade en Centre Ville
en passant par le terrain de Basket

Pratique :
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