
Petites précautions : 

Pendant ma balade skate ou trottinette, 

j’emporte avec moi :  

 De l’eau si j’ai soif 

 Un équipement de sécurité 

(casque recommandé, tenue adaptée à ma 

protection en cas de chute et trousse de 

secours) 

 Une casquette et des lunettes  de soleil par-

ce que c’est cool ! 

Et je respecte les piétons sur mon chemin ! 

Découvrez les autres parcours : 

 Le parcours découverte 

 Le parcours défis 

 Les parcours skate & trottinette N°1 et N° 3 

 Les parcours 
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EN FAMILLE 

PARCOURS 

SKATE 
& 

TROTTINETTE 

N°2 

PROMENADE 

DE LA MER 

Office de Tourisme 

Maison de la Mer 

04.94.01.92.10 



Distance : 1 000m 

Durée : 10 minutes 

Difficulté : Facile 
 

Départ : Maison de la Mer - Office 

de Tourisme de Cavalaire-sur-Mer 

Parcours : Découverte de la  

Promenade de la Mer 

Description : 

Pratique : 

WC public gratuit 

 

Parking 

 

Point d’eau 

Départ 


